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Форумы

СТАРТ ДЛЯ УСПЕШНЫХ ИДЕЙ

28 января в медуниверситете состоялся област-
ной Форум студенческой молодёжи «Сарыарқа жаста-
ры», объединивший на своей площадке пять высших 
учебных заведений региона. 

Организаторами форума выступили отдел по работе с 
молодёжью, Ассамблея народа Казахстана области  и ее 
Координационный Совет молодёжи, а также КГУ «Қоғамдық 
келісім» аппарата акима региона. 

Целью форума стало формирование бренда «Студен-
ческая Караганда», создание единого студенческого обще-
ства шахтерской столицы, стимулирование интереса моло-

дёжи к научной, общественной, спортивной деятельности.
Проректор по стратегическому развитию, науке и меж-

дународному сотрудничеству КМУ Турмухамбетова Анар 
Акылбековна открывая форум, обратилась к молодёжи сле-
дующими словами: «Мы приветствуем участников форума 
«Сарыарқа жастары», который  приурочен к началу Года 
молодёжи и проводится в рамках реализации программы 
«Рухани жаңгыру». В университете уделяется большое вни-
мание творчеству молодых, мы стараемся направить вашу 
энергию в русло решения конкретных задач обучения, ин-
новаций, социальных проектов. Молодёжь вуза активно 
работает над развитием предпринимательства, генерирует 
интересные идеи, формирует настоящую атмосферу пар-
тнёрства в образовательной среде. Желаю участникам фо-
рума интересных встреч, обмена идеями, успешного старта 
вашим проектам на протяжении всего Года молодёжи».

В работе форума приняли участие  председатель Ре-
спубликанской молодёжной организации «Жарасым» АНК 
Джумурбаев Тимур Габдулович, заместитель председате-
ля областной АНК, председатель Совета общественного 
согласия Карагандинской области Алтынбеков Бекзат Ко-

марович, основатель благотворительного фонда «ASYL 
ADAM» Конилбай Шукенов, председатель студенческого 
Парламента КарГУ им.Е.А.Букетова Жорабеков Арман, 
руководитель Регионального штаба республиканского мо-
лодёжного движения АНК «Жаңғыру жолы» Урмашов Алек-
сандр Николаевич.

Данный форум – это возможность для студентов ре-
ализовать свои идеи и проекты, подспорье для решения 
вопросов, касающихся профессиональной, творческой и 
социальной самореализации. Это подтвердила презен-
тация студенческих стартап-проектов «Жаңғыру жолы», в 
процессе которой гости узнали о наиболее интересных и 
успешных студенческих инициативах. 

Форум даёт возможность молодёжи получить допол-
нительные знания в области своей профессии, расширить 
кругозор, открыть новые горизонты для себя, а также встре-
тить интересных людей, больше узнать о других вузах.

Открывая выставку стартап-проектов «Жаңғыру жолы», 
аким района имени Казыбек би города Караганды Шатохи-
на Татьяна Николаевна отметила, что данный форум на-
правлен на поддержку молодёжных инициатив. Главная его 
задача - создать для молодёжи новые социальные лифты, 
показать возможности для дальнейшего роста в Казахстане. 

Во время проведения Форума состоялось открытие 
студенческого клуба «Жарасым» КМУ, торжественная пере-
дача флага КСМ АНК КО. Председатель Республиканской 
молодежной организации «Жарасым» Тимур Джумурбаев 
поздравил карагандинцев и студентов, пожелал совмест-
ных новых идей и успехов.

«Мы очень рады, что в нашем вузе проходит столь 
масштабный форум. Надеемся, что мы будем услышаны и 
уверенно идти вперед», – отметил студент 2 курса Вольф 
Александр.

По мнению студентки 5 курса Гофман Сабины, форум 
позволит его участникам узнать что-то новое и предложить 
свои собственные идеи.

Это возможность общаться и взаимодействовать с 
другими учебными заведениями в неформальной обста-
новке и интерактивной форме.

В работе форума приняли участие более 500 студентов 
из числа активной и творческой молодёжи вузов области.

В завершении мероприятия были вручены благодар-
ственные письма от РГУ «Қоғамдық келісім» при Президен-
те РК, РМО «Жарасым» АНК, Ассамблеи Карагандинской 
области молодым жителям области за вклад в развитие 
молодежного и студенческого движения АНК. 

Перед участниками Форума выступили студенческие 
коллективы КМУ и этнокультурных объединений региона.

Отдел по работе с молодёжью
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Научные проекты

В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ - СТАРЕНИЕ

Представители Назарбаев Университета встре-
тились с учёными медицинского университета Кара-
ганды. Стороны обсудили вопросы совместной науч-
но-технической программы «Исследования в области 
старения и здоровой продолжительности жизни».

В беседе приняли участие: профессор, PhD Иван Во-
робьев (Школа наук и технологий, НУ) PhD в области невро-
логии, Дитер Ритмахер (Школа медицины, НУ), профессор 
Прим Син (Школа медицины, НУ), проректор КМУ по стра-
тегическому развитию, науке и международному сотрудни-
честву Турмухамбетова Анар Акылбековна, директор Науч-
но-исследовательского центра медуниверситета Бабенко 
Дмитрий Борисович, заведующая лабораторией коллектив-
ного пользования вуза Ахмалтдинова Людмила Леонидовна, 
заведующая кафедрой онкологии и лучевой диагностики Ка-
билдина Найля Амирбековна, профессор кафедры внутрен-
них болезней №2 Тургунова Людмила Геннадьевна PhD, на-
учный сотрудник кафедры патологии Камышанский Евгений 
Константинович. 

В ходе встречи исследователи Назарбаев Университета 
ознакомились с работой лаборатории коллективного пользо-
вания и вивария НИЦ медицинского университета Караганды.

Премии

УЧЕНЫМ ГОДА СТАЛ ХИРУРГ УНИВЕРСИТЕТА

Молодежной премии «Кайнар» акима Карагандин-
ской области в номинации «Ученый года» удостоен 
научный сотрудник кафедры хирургических болезней 

№3 КМУ, врач-хирург, доктор PhD Бадыров Руслан Му-
ратович.

Церемония торжественного награждения десяти ла-
уреатов по разным номинациям (таким как «молодой ли-
дер года», «лучший IT специалист», 
«спортсмен года», «рабочий года» и 
другим) состоялась на днях в Центре 
бокса им. С.Сапиева. Премия «Кай-
нар» главы региона присуждается 
молодым гражданам в возрасте от 14 
до 29 лет за плодотворную научную, 
творческую, профессиональную и об-
щественную деятельность, получив-
шую признание в молодежной среде.

Отбор лауреатов осуществляет-
ся на конкурсной основе, по решению 
комиссии. В этом году на соискание 
премии документы предоставили 115 
человек.

Данная премия вручается на протяжении 14 лет и на 
сегодня лауреатами стали свыше 120 молодых людей Кара-
гандинского региона.

Визиты

ПРОЕКТ СТРАТЕГИЧЕСКИХ ЗАДАЧ

Руководитель Республиканского антикоррупцион-
ного проектного офиса «Саналы ұрпақ» Кайыржан То-
кушев посетил медицинский университет Караганды.

Гость встретился с руководством вуза, посетил универ-
ситетский центр обслуживания студентов, кафетерий, откры-
тый в рамках проекта «Территория честности», ознакомился 
с работой студенческого клуба «Саналы ұрпақ». 

Кайыржан Токушев отметил, что воспитание патриотич-
ной и конкурентоспособной молодежи, планирующей жить 
в Казахстане, свободном от коррупции, является главной 
миссией проекта. «Сегодня как никогда остается актуаль-
ным овладение общечеловеческим образованием, в основе 
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цинского университета Караганды. В январе все они 
прошли первый этап итоговой аттестации, сдав го-
сударственный комплексный экзамен.

Для первого этапа были подготовлены тестовые зада-
ния, которые отражали содержание цикла базовых и про-
филирующих дисциплин образовательной программы док-
торантуры.

Тестирование выпускники сдавали в АИС «Платон», 
для каждого из них в вопросник были включены 100 зада-
ний. Результаты оценки можно было увидеть на мониторе 
компьютера сразу после завершения экзамена.

Впереди у них – второй, не менее ответственный этап 
- защита докторских диссертаций. Она будет проведена 
согласно расписанию Диссертационного Совета КМУ по 
специальности «Медицина».

Члены ГАК и деканат школы Медицины желают доктор-
антам успешной защиты, а выпускающим кафедрам — так-
же высоко держать планку при подготовке высококлассных 
специалистов!

Деканат школы Медицины

Встречи

КАК РЕАГИРОВАТЬ НА ПРОВОКАЦИИ?!

По инициативе помощника ректора медицинско-
го университета Караганды Мирсаида Онайбекова в 
вузе прошла встреча старост учебных групп школ: 
Медицины, Общественного здравоохранения и фар-
мации, Стоматологии и Сестринского образования с 
руководителем отдела Молодежного ресурсного цен-
тра области Ержаном Хамитовым.

Мирсаид Рашидович проинформировал собравшихся 
об имевших место в республике случаях информационных 
атак и провокационных выбросов в социальные сети и мес-
сенджеры. Привел примеры возникновения необоснован-
ного ажиотажа, стихийного распространения панических 
слухов, повлекшие за собой привлечение значительных сил 
и средств для локализации ситуации, оздоровления обще-
ственного мнения. Предупредил об ответственности за рас-
пространение информации, призывающей к социальной, 
расовой, сословной и иной розни, а также о недопустимости 
участия в противоправной деятельности, касающейся про-
паганды идей политического, религиозного, национального 
экстремизма и призвал присутствующих довести озвучен-
ные аргументы до студентов представляемых ими групп.

Ержан Хамитов обратил внимание аудитории на дея-
тельность заинтересованных государственных и правоох-
ранительных органов, специальных служб, направленную 
на ограждение казахстанского общества от негативного 
влияния идеологии религиозного, политического и нацио-
нального экстремизма. Призвал молодое поколение бес-
прекословно соблюдать действующее законодательство, 
осознавать ответственность за свои действия и высказыва-
ния в социальных сетях и мобильных приложениях. В об-
щих чертах рассказал о работе проводимой в текущем году, 
в рамках объявленного Главой государства Года молодежи.

Также были обсуждены отдельные аспекты, способ-
ствующие закреплению у обучающихся так называемой 
«нулевой терпимости» к идеологии религиозного, полити-
ческого и национального экстремизма.

Встреча прошла в виде «живого» общения. Старосты 
групп активно обсуждали выступления докладчиков и уча-
ствовали в полемике, что свидетельствует об их заинтересо-
ванности в получении актуальных знаний по данной тематике.

Отдел по работе с молодежью

которого - гуманизм, высокая нравственность, правдивость, 
честность и милосердие, присущие профессии врача. Про-
ект «Саналы ұрпақ – Жарқын болашақ» нацелен на решение 
стратегической задачи – формирование среды всеобщего 
неприятия коррупции через систему образования», - заклю-
чил Кайыржан Ахметбекович.

В завершении состоялась встреча с проректорами вузов 
и директорами колледжей Карагандинской области.

Молодежная политика

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ИНВЕСТИРОВАНИЕ

Большой интерес вызвала у студентов и препода-
вателей КМУ трансляция торжественной церемонии 
открытия Года молодёжи, состоявшаяся в Астане с 
участием Президента Н. А. Назарбаева.

В качестве спикеров выступили яркие и креативные 
представители молодёжи‚ достигшие успехов в разных сфе-
рах деятельности. Как было отмечено, что человек при ор-
ганизации своей жизнедеятельности должен быть готовым 
адаптироваться к новым производственным технологиям, 
возможностям передачи и использования информации, 
функциональным изменениям в трудовой и деловой жиз-
ни. В связи с этим Президент Казахстана призвал молодых 
людей выбирать профессию, которая будет востребована в 
будущем. Инвестирование в молодых людей в регионе име-
ет решающее значение в создании устойчивого общества в 
будущем. 

«Новое поколение Казахстана, которое я вижу, – это са-
мое большое достижение Казахстана, моего труда, как Главы 
государства. Молодёжь – это ключевой фактор конкуренто-
способности страны», – отметил в своем обращении к участ-
никам форума Нурсултан Назарбаев.

По мнению наших студентов, развитие научных проек-
тов, социальных идей, жилищная программа, образование и 
поддержка сельской молодёжи – вот наиважнейшие направ-
ления молодёжной политики. 

Оценка знаний

ДОКТОРАНТЫ ДЕРЖАТ МАРКУ!

В текущем учебном году обучение по специально-
сти 6D110100 «Медицина» по научному и педагогиче-
скому направлению завершают 8 докторантов меди-
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Тестирование

ОЦЕНКА ЗНАНИЙ ПО МЕЖДУНАРОДНЫМ 
СТАНДАРТАМ

200 студентов 4 и 6 курсов Медицинского универите-
та Караганды приняли участие  в тестировании по меж-
дународным основам медицины - International Foundations of 
Medicine (IFOM). Впервые в этом году оно проводилось на 
русском языке, хотя ранее велось на английском.

Оценка осуществляется Национальным советом медицин-
ских экзаменаторов США (NBME). К сдаче экзамена, прошедше-
го на днях, всего по республике было привлечено 650 студентов 
из 7 медицинских вузов, в том числе медуниверситет Караганды.

Тестирование по принципу IFOM ведется с 2007 года по ба-
зовым и клиническим дисциплинам и играет ключевую роль в 
выполнении миссии NBME по защите здоровья мировой обще-
ственности с помощью самых современных оценок. 

Национальный центр независимой экзаменации выступает 
координатором IFOM в Казахстане. Он предоставляет доступные 
высококачественные экзамены, которые помогают медицинским 
школам и другим организациям по всему миру оценивать зна-
ния учащихся и сравнивать их успеваемость с международным 
стандартом.

IFOM Basic Science Examination измеряет уровень знаний 
иностранных студентов по фундаментальным медицинским на-
укам, которыми они должны обладать до начала клинического 
обучения, по следующим дисциплинам: анатомия, биохимия, ги-
стология и биология клетки, микробиология, системы органов, 
патология, фармакология, физиология.

Тестовые вопросы по фундаментальным наукам базируют-
ся на основных принципах и механизмах, лежащих в основе здо-
ровья, патологии и способах лечения в клиническом контексте.

IFOM Clinical Science Examination оценивает медицинские 
знания и понимание клинических наук, которые считаются необ-
ходимыми для обеспечения безопасного и эффективного ухода 
за пациентами, то есть то, что студенты должны знать для полу-
чения степени доктора медицины (Medical Doctor). Этими знани-
ями должны обладать будущие врачи по профилям: семейная 
медицина, акушерство и гинекология, педиатрия, психиатрия, 
хирургия.

Полезные встречи 

ДИАЛОГ С ТЕОЛОГОМ

Для повышения религиозной грамотности молодёжи 
в Медицинском университете Караганды регулярно про-
водятся встречи студентов с представителями духо-
венства, религиоведами, представителями управления 
по делам религий. Одна из них прошла на днях в стенах 
вуза.

Помощник ректора Мирсаид Рашидович Онайбеков рас-

сказал о важности привития молодому поколению толерантно-
го сознания и формирования стойкого неприятия к любого рода 
деструктивной религиозной идеологии. Продолжил беседу со 
студентами теолог «Нұрлы білім» Маулен Нұркенұлы Тайжанов. 
Гость ознакомил аудиторию с историей развития, основными 
принципами исламской религии, затронул вопросы нетрадицион-
ных религиозных течений и их роли  в современном обществе. 
Постарался развить познавательную активность слушателей, 
умение анализировать, сравнивать информацию, делать выводы. 

Также вниманию аудитории был продемонстрирован виде-
офильм о выехавших в зарубежные страны казахстанцах для 
участия в боевых действиях, предложена вниманию презента-
ция с изображением книжных изданий, которые не рекоменду-
ется читать и фотографий исламистов, которых нельзя слушать.

В нашем университете продолжается работа по формиро-
ванию иммунитета перед деструктивной религиозной идеологи-
ей и уважительного отношения к законам, традициям и обычаям 
светского государства.

Отдел по работе с молодежью

Тренинги

«МЯГКИЕ» НАВЫКИ – В ДОВЕСОК
К ДИПЛОМУ

В течение двух дней команда топ-менеджеров, пре-
подавателей и сотрудников медицинского университета 
Караганды расширяла познания в области современных 
коммуникативных навыков и технологий построения 
личностного бренда. 

Тенденции нынешнего дня таковы, что обладатель любой 
профессии должен быть креативным, ответственным, организо-
ванным, а также уметь говорить, договариваться и быть услы-
шанным. Набор личностных качеств, так называемых «мягких» 
навыков зачастую имеет для работодателя не меньшее значе-
ние, чем наличие диплома,  сертификата специалиста. Важны 
они и для коллектива медицинского университета.

Но эти навыки не всегда обретаются в вузе, чаще всего - в 
процессе дополнительного обучения, необходимого для своего 
профессионального и личностного роста. Школ по основам со-
временных коммуникаций на сегодня существует не мало, глав-
ное выбрать тренеров - из числа профессионалов.  

В этом плане представителям медицинского университета 
повезло – для них инновационные обучающие семинары-тре-
нинги провели опытные журналисты, подготовившие не одну 
звезду для отечественной телеиндустрии – это главный редак-
тор агентства «Хабар» Галина Алькешова и продюсер этой же 
телекомпании Мадина Беркутбаева.

Медиатренеры поделились со слушателями секретами на-

писания идеального текста для соцсетей, обучив копирайтингу, 
успешно поработали над оттачиванием их ораторского мастер-
ства. Эти техники важны каждому в связи с тем, что большую 
часть своей повседневной жизни люди проводят в социальных 
сетях и мессенджерах, заменяющих «живое» общение с друзь-
ями, знакомыми, коллегами и даже самой широкой аудиторией. 
Социальные сети и вовсе выполняют роль средств массовой ин-
формации, посредством которых быстро распространяются но-
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вости, позволяющие читателям открыто делиться собственным 
мнением, комментируя их, проводить онлайн дискуссии.

Освоение алгоритмов публичного позиционирования в экс-
тренных ситуациях, применения эмоционального интеллекта в ра-
боте со СМИ и блогерами, безусловно, помогут в формировании 
брейдинга для усиления общего имиджа университета, так и лич-
ностного и профессионального роста каждого его представителя.

Здоровая нация

ОПУСТИТЬ РУКИ ИЛИ БОРОТЬСЯ 
С РАКОМ?

Активисты КССУ сектора ЗОЖ школы общественно-
го здоровья и фармации организовали в СОШ №52 имени 
академика Е.А.Букетова тематическую лекцию «Профи-
лактика и факторы риска онкозаболеваний», посвящен-
ную «Всемирному дню против рака». 

Было важно рассказать учащимся 10-11 классов о глобаль-
ных проблемах, связанных с онкологическими заболеваниями, ле-
чении, факторах риска, повышении уровня знаний в вопросах ран-
ней профилактики рака и формирования здорового образа жизни.

 Лекция о профилактике и факторах риска онкозаболева-
ний прочитаны: студентами Смайловой Кенжегуль (3-002гр) ОЗ, 
Сакеновой Динары (2-003 гр) ОЗ. 

Был показан видеоролик о 10 факторах развития заболе-
вания раком. Учащиеся активно  задавали вопросы, на которые 
получили исчерпывающие ответы. Закрепили материал с после-
дующей викториной. Самые активные ребята были награждены 
ценными призами. Учащиеся сумели усвоить материал, попол-
нить знания о заболевании и видах рака, их профилактике и ле-
чении. Присутствующим также были розданы брошюры.

Организаторы лекции: Орымбай Әсемгүл (1-005гр)ТФП, 
Мұхаметқұл Дамир (1-002гр) ОЗ, Мухаметжанов Мадияр (2-
003гр) ОЗ, Сидихов Расул (1-010гр) ТФП, Тұрдығалиев Санжар 
(1-008гр)ТФП .

 Смайлова Кенжегуль, руководитель сектора ЗОЖ

Памятные даты

УРОК МУЖЕСТВА
16 февраля на военной кафедре медицинского универ-

ситета Караганды для обучающихся по программе офи-
церов запаса, а также студентов КарГУ им. Е.Букетова и 
КФ Центрально-Азиатского университета проведен урок 
мужества, посвященный 30-й годовщине Дня вывода огра-
ниченного контингента советских войск из Афганистана.

В качестве гостей на встречу пришли представители де-
партамента по делам обороны Карагандинской области: пол-
ковник Абильханов К.Т., подполковник Смагулова К.Б., старший 
лейтенант Дарманкулова А.М., главный специалист Службы об-
щественного здоровья УЗКО Саматов Т.К., ветераны афганской 
войны, братья-близнецы: прапорщик запаса Жакупов Галий и 
Жакупов Галым.

Среди преподавателей военной кафедры так же есть вете-
ран афганской войны, кавалер ордена «За службу Родине в ВС 
СССР» III степени, полковник медицинской службы в отставке 
Балтынов Габдулла Зайданович.

Участники урока мужества минутой молчания почтили па-
мять знаменитого ветерана Афганской войны, командира 177-
го отряда специального назначения, легенды Вооруженных Сил 
Казахстана, полковника в отставке Керимбаева Бориса Тукено-
вича, легендарного Кара-майора, который не дожил всего два 
дня до этой знаменательной даты, а так же всех тех, кто погиб в 
Афганистане...

Студентами были представлены проектные работы на 
темы: «Отряд Кара-майора – Мусульманский батальон» и «Во-
енный врач в Афганской войне». Каждый из проектов нес позна-
вательную информацию.

В завершении студенты организовали для гостей неболь-
шой концерт.

Цифровой Казахстан

ГОСТИ ОЦЕНИЛИ ПРОЗРАЧНОСТЬ
И КАЧЕСТВО

Представители управления информатизации, ока-
зания государственных услуг и архивов Карагандинской 
области посетили департамент по цифровизации и ав-
томатизации процессов медицинского университета Ка-
раганды. 

В программе визита гостей Есентаевой Динары Муката-
евны – заместителя руководителя и Жапаровой Зады Сагын-
дыковны было знакомство с Центром обслуживания студентов 
КМУ, который перешел на новый формат работы.  Гости с удов-

летворением отметили хорошо налаженную цифровую систему 
обработки обращений, заявлений, запросов обучающихся, ис-
ключающую прямые контакты с сотрудниками и преподавате-
лями вуза. Система абсолютно прозрачна, доступна с любого 
мобильного устройства. 

Также были обсуждены вопросы по дальнейшему развитию 
цифровизации и реализации новых идеи. В рамках визита была 
проведена встреча с директором центра Культеновой М.Т., где 
были рассмотрены вопросы о предоставляемых государствен-
ных услугах, в том числе внутри университета.  

Гостям презентовали услугу, введенную с января этого 
года «Выдача документов, подписанных электронно-цифровой 
подписью».  Новшество введено в рамках Государственной про-
граммы «Цифровой Казахстан – 2020» и нацелено на упроще-
ние процедуры оказания услуг. 
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Академическая мобильность

ПИСЬМО В СКАНДИНАВСКОМ СТИЛЕ

Докторант второго года обучения Сабиден Гу-
лим и докторанты первого курса Исмаилов Чингиз 
и Болатбекова Айганым по специальности «Обще-
ственное здравоохранение» с октября по февраль 
проходили стажировку в Лундском университете 
(Швеция) в рамках сотрудничества с медицинским 
университетом Караганды.

В период обучения были пройдены ряд курсов и по-
сещены конференции, начата работа над диссертациями и 
статьями. 

Также докторанты приняли участие в семинаре 
«Revisiting Public Health Educational Programs at Karaganda 
Medical University». В его рамках были поставлены задачи, 
определены компетенции выпускников программ «Обще-
ственное здравоохранение» разных уровней. Еще обучаю-
щиеся посетили научные конференции и семинары в Дании.  

Из пройденных циклов наиболее интересными курса-
ми  стали  «Введение  в  PhD/магистратуру» и «Академи-
ческое письмо».

Опыт, приобретенный в рамках стажировки, неоценим, 
и будет полезен в дальнейшей научной деятельности. 

Академическая мобильность

УЧЕБНЫЙ ТУР ПО ЗАВОДАМ ИНДИИ

В период с 11 по 21 января для обучающихся по 
специальности «Технология фармацевтического 
производства» в медицинском университете Кара-
ганды была организована учебная практика на фар-
мацевтических заводах республики Индия в рамках 
программы академической мобильности.

Нам было представлено фармацевтическое производ-
ство таких заводов, как East African Remedies India overseas, 
Pure&Cure Healthcare Pvt. Ltd, Pontika Aerotech Ltd, HiGlance 
Laboratories Pvt. Ltd. специализирующихся на производстве 
различных видов готовых лекарственных форм.

Во время прохождения практики мы закрепили знания 
по процессам и аппаратам фармацевтического производ-
ства, технологии готовых лекарственных форм, оборудова-
нию для фасовки и упаковки лекарственных препаратов, а 
также  международным стандартам и контролю качества ле-
карственных средств.

Для нас данная учебная практика является незабы-
ваемым жизненным опытом! Мы советуем всем студентам 
попробовать свои силы и не бояться строгости критериев и 
малого количества предлагаемых мест.

На сегодня любой студент нашей специальности имеет 
замечательную возможность пройти учебную практику в ре-

спублике Индия и одновременно усовершенствовать знания 
в области производства лекарственных препаратов. А это 
для них отличная мотивация!

Мы благодарны всем сотрудникам, руководителям 
заводов за доброжелательность, отзывчивость, высокий 
уровень организации учебной практики, проявленный твор-
ческий подход, ответственное отношение к совместной ра-
боте, а также заинтересованность в качественном резуль-
тате.
Студенты, магистранты и докторанты специальности 

«Технология фармацевтического производства»

Добро пожаловать!

ЭКСПОНАТЫ ВПЕЧАТЛИЛИ ГОСТЕЙ

Студенты, прибывшие в рамках академической 
мобильности из медицинских вузов г.Астаны и г. Кур-
ска (Россия), обучающиеся на 3, 4 курсах специально-
сти «Стоматология», на днях посетили музей Кара-
гандинского медицинского университета.

Заведующая музеем Сайфулина Наиля Фуадбеков-
на ознакомила гостей с историей университета, фотогра-
фиями первых преподавателей, картинами, документами, 
которые раскрывают исторические факты становления и 
успешного развития вуза. Особый интерес вызвали у сту-
дентов экспонаты, связанные с деятельностью основателя 
института, первого ректора Петра Моисеевича Поспелова. 

Также были представлены достижения студентов в 
сфере науки, образования, в художественной самодея-
тельности и спорте. Несомненно, данная информация ста-
ла полезной для гостей. В ходе экскурсии студенты дели-
лись эмоциями, впечатлениями от увиденного, оставили и 
свои письменные положительные отзывы в журнале музея.
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Трудоустройство

ОБСУДИЛИ УСЛОВИЯ С РАБОТОДАТЕЛЯМИ

В рамках дальнейшего профессионального раз-
вития выпускников интернатуры прошла встреча с 
работодателями со всей области. 

Выпускники были ознакомлены с политикой приема 
в медуниверситет по образовательным программам рези-
дентуры с потребностью практического здравоохранения 
во врачебных кадрах.

Работодатели поделились информацией о вакантных 
местах, ознакомили собравшихся с условиями социальной 
поддержки молодых специалистов - это оплата подготовки 
в резидентуре, выплата стипендии, возможность прохож-
дения выездной резидентуры, предоставления жилья, для 
семейных - устройство детей в детские сады. 

Среди гостей были представители Областного центра 
травматологии и ортопедии им. Х.Ж. Макажанова,  Област-
ного перинатального центра, Областной клинической боль-
ницы, Центральных больниц г. Сарани, Шахтинска, Абая, 
Темиртау, Жезказгана, Балхаша, Бухар- Жырауского, Оса-
каровского, Жанааркинского районов.

Для привлечения молодых специалистов в регион вы-
деляются средства из бюджета области и самих медицин-
ских организаций.   

Побеждают лучшие

ЛУЧШИЙ ПОЛИЯЗЫЧНЫЙ 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ - В КМУ!

По итогам регионального конкурса «Полиязыч-
ный преподаватель», который прошел среди пре-
подавателей неязыковых дисциплин вузов города 
Караганды и Темиртау, участники медицинского уни-
верситете заняли I место!

Конкурс проходил в стенах Карагандинском экономи-
ческом университете Казпотребсоюза. В нем участвовали 
слушатели курсов английского языка Блока трехъязычно-
го образования Департамента триединства языков КГМУ: 
Оспанова Мадина Булатовна (преподаватель-стажер ка-
федры медицинской психологии и коммуникативных навы-
ков); Елеусизова Алина Виталиевна (ассистент кафедры 
анестезиологии и реанимации); Байменова Айман Серик-
баевна (преподаватель кафедры общественного здравоох-
ранения, PhD докторант); Ажиметова Гульжан Нурмахан-
бетовна (доцент кафедры скорой медицинской помощи; 
к.м.н.); Меньшова Евгения Петровна (старший преподава-
тель кафедры информатики и биостатистики). 

Поздравляем победителей и желаем им дальнейших 
успехов в изучении английского языка! 

Сегодня английский язык, бесспорно, занимает при-
оритетное положение по сравнению с другими мировыми 
языками по количественному, географическому и функцио-
нальному признакам. Для того, чтобы стать квалифициро-
ванным специалистом, недостаточно только профильного 
обучения, необходимо еще повышать уровень знания ино-
странного языка. Изучение английского является одним из 
основных приоритетов для преподавателей медицинской 
школы. Это позволит современным специалистам открыть 
новые неизмеримые возможности в развитии образования.

Татьяна Макаренко, преподаватель 
отдела Блок трехъязычного образования

Академическая мобильность

РЕЗИДЕНТЫ НА ВЫЕЗДЕ 

Резиденты медуниверситета, второго курса об-
учения, по специальностям нефрология, пульмоноло-
гия, гематология проходили циклы выездной резиден-
туры на базе ЦБ г. Абай. 

За данный период времени в поликлинике и стациона-
ре совместно с практикующими врачами они проводили ос-
мотр пациентов, вели разъяснительную беседу об основных 
аспектах диеты, учитывая возраст больных, соблюдении 
здорового образа жизни.

Резиденты вели медицинскую документацию в КМИС, где 
отображается проведение первичного осмотра, включая опи-
сание жалоб, детализированный анамнез заболевания, с от-
ражением динамики течения синдромов и симптомов, полный 
объективный статус. Там же ведутся и дневники  с указанием 
тяжести состояния пациента, динамики течения синдромов и 
симптомов, с интерпретацией лабораторно-инструменталь-
ных данных. На основании их выставляется предварительный 
диагноз с дальнейшей тактикой ведения пациента с обосно-
ванием методов обследования и лечения, в частности тера-
певтического профиля, согласно клиническим протоколам 
диагностики и лечения МЗ РК.

В больнице проводилась и работа с нормативно-право-
вой документацией, регламентирующей деятельность органи-
заций здравоохранения, оказывающих амбулаторно-поликли-
ническую и стационарную помощь населению РК.

Каждый резидент за данное время осмотрел порядка 
60 взрослых и 40 пациентов детского возраста с различной 
патологией. Из них 19 – в отделении терапии, куда они были  
госпитализированы как в плановом, так и в экстренном по-
рядке. Наибольшее количество пациентов имели патологии 
ЛОР органов.

Подводя итоги, можно сказать, что каждый из нас не 
только узнал и освоил что-то новое для себя.

За приобретенные в стенах Центральной больницы г. 
Абай практические навыки очень признательны всему кол-
лективу медучреждения. Пусть в вашем ежедневном нелег-
ком труде вам всегда сопутствует удача!  

Резиденты кафедры внутренних болезней №3
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ПАТОЛОГИЯ КАФЕДРАСЫНДА 

«МЕМЛЕКЕТТІК ТІЛДЕ 
МЕДИЦИНАЛЫҚ БІЛІМ БЕРУ, ҚАЗАҚ 
ТІЛІ АЙЛЫҒЫНА АТ САЛЫСАЙЫҚ!» 
- АТТЫ ӨТКІЗІЛГЕН ТӘРБИЕЛІК ІС – 

ШАРА 
Ана тілі дегеніміз – сол тілді жасаған, жасап келе 

жатқан халықтың өткені, бүгінгісі, болашағы. Қазақ 
тілі өзінің кең байтақ даласындай бай, қазақ сөзі қа-
шанда даланың қоңыр желіндей аңқылдап, еркін есіп 
тұрады.

Бүгінгі таңда жоғары оқу орындарының алдында бәсеке-
ге қабілетті, білікті, білімді мамандарды даярлау талабы ең 
басты, әрі өзекті мәселе болып тұр. Мемлекеттік тілді жетік 
білу, оны өз қызметі, іс-әрекетіне қарай қолдану құзыреті бо-
лашақ маманға қойылар талаптардың бірі болып табылады. 
Осы мақсатта бүгінде көптеген игі іс-шаралар атқарылуда. 
Тілді меңгерту үлгілері жетілдіріліп, жаңғыртылуда. 

Қазақ тілі мемлекеттік тіл ретінде қоғамның кез келген 
саласында белсенді түрде қолданылуы заңды құбылыс. 
Егемендігін алып, азаттықтың ақ таңы атқан елімізде ана 
тіліміздің қолданылу аясы да кеңейе бастады. Соның ішінде 
медицина саласында мемлекеттік тілдің қолданылу аясында 
болашақ мамандар үшін медициналық мәтіндердің маңызы 
өте зор. Ал медициналық мәтіндердегі қазақ тілінің мәселе-
лері жайлы ой қозғау, оларды жан-жақты талқылап талдау 
және медициналық сөздер мен терминдерді қазақшаланды-
ру мәселелері қолға алынып, жыл сайын университет ұжы-
мының ұйымдастыруы бойынша «Мемлекеттік тілде меди-
циналық білім беру», «Қазақ тілі айлығына ат салысайық!» 
атты тәрбиелік іс-шаралық байқау өткізілді. Осы байқауға ка-
федра меңгерушісі Сауле Базарбайқызы Жәутікова бастаған 
патология кафедрасының ұжымы да белсене қатысып, өз 
үлестерін қосты.

Байқаудың өтуін қадағалау үшін арнайы тағайындалған 
комиссия мүшелері, яғни тілдердің үштұғырлығы депар-
таментінің директоры Маретбаева Марина Әбілжанқызы-
ның, үш тілде білім беруді дамыту бөлімінің оқытушылары 
Әубәкірова Анар Амангелдіқызы мен Жандарбекова Ләззат 
Өміржанқызының қатысуымен патология кафедрасының 
әзірлеген «Қазақ тілі айлығына ат салысайық!»  бағдарлама-
сын тамашалады.

Байқау келесі талаптарға сай өткізілді: 
1) Мемлекеттік тілде құрастырылып, жазылған  оқу-әді-

стемелік құралдардың (монографиялар, оқулықтар, ОӘК, 
әдістемелік оқу құралдары және т. б.) көрмесі;

2) Мемлекеттік тілде дайындалған студенттерге тәжіри-
белік сабақтарда қолданылатын, көрнекі құралдарды (слайд-
тар, қысқа метражды фильмдер және т.б.), көрсету; 

3) Басқа ұлт өкілдерінің қатысуымен «Дәрігер және 
практикант» қойылымын мемлекеттік тілде жүргізу.

Ел болып еңсемізді көтеріп, ұлт болып ұлтымызды на-
шықтап, белді бекем буып, ішкі діңгегімізді тік ұстап, ана 
сүтімен келген өз тіліміз, ана тілімізде медицина маманда-
рын оқытып, даярлау біз үшін сөз жетпес, шексіз мәртебе деп 
білеміз.

Медицина мамандарын қазақ тілінде оқыту үшін патоло-
гия кафедрасының қаншама жылдар бойы еткен еңбектері 
ұланғайыр. Атап  айтар болсақ, практикалық сабақтарға ар-
налған оқу-әдістемелік кешендерінен басқа м.ғ.д., профессор 
С.Б.Жәутікованың патологиялық физиология пәні бойынша 
жеке, қаншама оқулықтары, м.ғ.д., профессор М.А.Түсіпбе-
кованың патологиялық анатомия пәні бойынша оқулықтары 
жарық көріп, қазіргі таңда біздің студенттер арасында ғана 
емес, Қазақстанның барлық медицина жоғары оқыту орын-
дарында үлкен сұранысқа ие. Сондай-ақ, әрбір жүйелер 
бойынша (тыныс алу, жүрек-қан тамырлары, қан түзу, тірек 
қимыл, эндокриндік, зәр шығару, жүйке, ас қорыту жүйе-

лері) арналған оқу құралдары жарық көрген. Соның ішінде 
байқау барысында көрмеге қойылған тек соңғы бес жылдық 
оқулықтар мен оқу құралдарының өзі 20-дан астам. Онымен 
қоса студенттердің патриоттық сезімін ояту үшін тәрбиелік 
іс-шара ретінде жарық көрген қаншама мақалалар қойылды.

Дәрістік материалдардан басқа, студенттердің прак-
тикалық сабақтары үшін әрбір жүйелер бойынша арнайы 
дайындалған презентациялық көрнекі оқу құралдары бар. 
Бұл материалдар студенттердің қандайда бір клиникалық 
жағдайларды талдап, өңдеп, нақтылап, қорытынды жасау 
үшін ойлау қабілетін арттыруға ықпал етеді.

Патология кафедрасында медицина мамандарын за-
манауи талаптарға сай дайындап, алыс-жақын шетелдер-
мен тереземіз тең болу үшін дарынды шәкірттерге арналған 
ғылыми үйірме жұмыс істейді. Студенттер өздерінің ғылыми 
ізденістерінің нәтижесін өзге тілдерден басқа, ана тілінде 
сөйлетіп және қаншама мақалалары қазақ тілінде жарық 
көріп, электрондық нұсқада ғылыми постерлері университет 
сайттарына қойылған. 

Сондай-ақ, кафедра ұжымында қазақ тілінде сабақ жүр-
гузумен қатар профессор-оқытушылар құрамының арасын-
да кафедра меңгерушісі С.Б.Жәутікованың тікелей пікірімен 
«Қазақшаң қалай!» атты іс-шаралар да қызу қолдау тауып, 
әрқашан біліктіліктерін жоғарылатуда. Осы орайда байқау 
барысында басқа ұлт өкілдерінің қатысуымен «Дәрігер және 
практикант» қойылымын мемлекеттік тілде м.ғ.к., профессор 
Л.К.Быстревская мен кафедра оқытушысы И.А.Барышнико-
ва сомдады. 

Практикалық сабақтармен қатар, патологиялық физи-
ология пәнінің әрбір жүйелері бойынша оқытудың белсенді 
әдістерінің бірі зертханалық RBL өткізіледі. Біздің оқытушы-
лар тыныс алу жүйесі зертханалық сабағында қолданылатын 
құралдың бірі «Спирографияны» қолдана отырып, мысалы 
ретінде осы құрал арқылы тыныс алу жүйелерінде пайда 
болатын бұзылыстарды анықтау үшін медицина саласында 
жоғары қолданысқа ие екендігін нақыштайтын рөлді қазақ 
тілінде жетік, әрі жоғары деңгейде  сомдап шықты.

Қазақ халқы әрқашан да өнер мен білімді қатар алып 
жүретін жаны жайсаң, ән дегенде ішкен асын жерге қоятын 
он екі қырлы бір сырлы халық. Қөңілдері көлдей, жандары 
жаздай, қолдарына үкілі домбыра ұстап, ән салғанда әрқай-
сысын жезтаңдай  әншілер ме екен дерсің. Ал біздің кафе-
драда білімді, білікті, өз ісінің маманы, ана тілінде дәрігерлер 
дайындап қана қоймай, осындай  іс-шаралар өткізген кезде 
ән салғанда алдарына жан салмайтын жан-жақты, бойлары 
өнерге толы жандар бар.

Байқау соңында кафедра ұжымы келген қонақтарға өз 
өнерлерін көрсетіп, жиналған қауымның қошаметіне бөлен-
ді. Әрине, кафедра ұжымы ғана емес, құлақтан кіріп, бойды 
алар демекші, әсем әндер келген қонақтардың да жүрегін 
жаулап, тұла бойларын шымырлатып, әнге қосылып, бірге 
шырқады. 

Сонымен, тоқсан ауыз сөздің тобықтай түйіні бар демек-
ші, патология кафедрасы ұжымы кафедра аралық «Мемле-
кеттік тілде медициналық білім беру», «Қазақ тілі айлығына 
ат салысайық!» атты өткізілген  конкурста топ жарып шыққан, 
өзінің біліктілігі мен білімділігін көрсете білген, қазақтың ұлт-
тық намысын жоғары деңгейде шарықтатып, ұлтымыздың 
ұлттығын нақыштайтын Ана тіліміздің мәртебесін асқақта-
тып, жұлдыздай жарқырап шығып, «Бірінші орынды» қан-
жығамызға байлап, көпшілік ортасында қошемет құрметке ие 
болдық. 

Қорыта келгенде, медициналық мамандарды мемлекет-
тік тілде, ана тілімізде сөйлетіп қана қоймай, оларды замана-
уи талаптарға сай дайындап, төрткүл дүниеге таныту біз үшін 
үлкен абырой.

С. Жәутікова,
патология кафедрасының меңгерушісі,м.ғ.д., профессор

Х. Әбдіқадырова, м.ғ.к., доцент 
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Медицина мамандарын даярлауда 
философия пәнінің маңызы зор

Қазіргі жастардың санасында философия және 
философиялық ойлау жөнінде түрлі пікір-көзқа-
растар қалыптасқан. Олар философияны ақылмен 
түсініп-білу мүмкін емес, тым күрделі «қатып қалған 
ғылым» деп есептейтін болса, кейбіреулерінің ой-
ынша нәтижесіз өтірік ақылсыну, тіпті, адамның өмір 
сүруі барысында оның ешбір қажеті жоқ деп түсінеді. 
Үшінші біреулері, әрбір адам өз қадір-қасиетімен, өз 
ақыл-ойымен өзінше философ дегенді айтады. 

Жасыратыныжоқ, кейбіреулері өзінің надандығы-
на, өркөкіректігіне, өзімбілемдігіне қарамастан, ешбір 
дайындықсыз философияны оқымастан философи-
ялық ойлауға болады деп те санайды. Жалпы, біз 
заман ағысына, оның ерекшелігіне, қазіргі жаһандану 
үрдісіне, қазіргі адамзат баласының бірлесу немесе 
тіресу үрдістеріне назар аударуымыз керек. 

Бұл – қоршаған ортаның, табиғаттың жыл-
дан-жылға өзгеруі, адам баласының жер ресурста-
рын жабайылықпен пайдалануы, әлемдегі алдыңғы 
қатарлы державалар арасындағы салқындықтың 
сақталуы, түрлі діндер мен ұлттардың арасындағы 
қақтығыстардың көрініп қалуы, экстремизм және тер-
роризмнің әр жерлерде бой көтерулері, т.б. да осын-
дай қауіп-қатерлі жағдайлармен байланысты болса, 
бір жағынан адамзаттың игі істерімен де байланы-
сты қарама-қайшылықты үрдіс.  

 Сөз жоқ, осындай күрделі әрі мәңгілік мәселе-
лерді тек философиялық ойлау деңгейіне жеткен 
адам ғана оны өз бетінше шешуге батыл бара алаты-
ны анық. Ақыры, адам өзінің мәңгі өмір сүрмейтінін 
ұғады. Осындай экзистенциалдық мәселеде әрбір 
адам өз өмірінің мәні жөніндегі сауалға келіп тіре-
летіні сөзсіз. 

Ешбір ғылым, айталық, физика, химия, биоло-
гия, әдебиет, тарих, саясат, т.б. да емес, тек - фи-
лософия ғылымы ғана бұл мәселені ашып-көрсетуге 
күш салады, яғни, өмірдің мәні мәселесі бүгінгі күн-
дері де философияның басты проблемасына айна

лып отыр. Сондықтан, өзінің белгілі дүниетанымына 
сай, өзінің белгілі дәрежеде дүниеге деген көзқара-
сы қалыптасқан, философиялық ғылымды пір тұтқан 
жан ғана болашақта қажетті әрі мақсатты тұлға бо-
лып қала бермек. Ал, ол біз үшін міндетті әрі саналы 
түрде адамзат баласы ғасырлар бойы жинақтаған, 
талдаған, сұрыптаған, бір жүйеге келтіріп зерттеген 
– рух, сана, материя, болмыс, қоғам, табиғат, мәде-
ниет, адам және болашақ жайлы ақыл-ойдың жиын-
тығы болып саналатын осы бір көне гуманитарлық 
пәнді оқу керек. 

Біз бұл сабақты басқа сабақтардан ерекше өтеміз. 
Әр студент өз қызығушылығына қарай тақырыптарды 
бөліп алып, неше түрлі ойындар, презентациялар, 
әр бөлімдер студенттердің ынтасын арттыру мақса-
тында сергітулер, ойға шабуылдар дайындап келеді. 
Осындай сабақтың өту тактикасының арқасында 
біз әр берілген тақырыпты әр елдің философиясын 
біліп, қызық жақтарынан хабардар болып, есімізге 
ұзақ уақытқа сақтап қалдық. Биылғы жылдан бастап 
оқу үрдісіне енгізілген «Рухани жаңғыру» мемлекеттік 

бағдарламасының «Жаңа гуманитарлық білім. Қазақ 
тіліндегі 100 жаңа оқулық» жобасы негізінде басылып 
шыққан жаңа оқулықтары біздің ақпараттты толық 
меңгеруімізге мүмкіндік берді. Себебі оқулықтар тілге 
жеңіл, ойға қонымды жазылған. 

Осының барлығы кафедра мұғалімдерінің бізге 
бағыт беріп, шынайы қолдау көрсетуінің нәтижесінде 
басқаларға қызық емес көрінетін философия пәнін 
қызығушылықпен, жоғары белсенділікпен, ерекше 
ынтамен өткіздік. Бұл пәннен біз өмірге азық болар-
дай білім алдық. Ең бастысы, Тәуелсіз Қазақ Елінің 
ертеңгі болашағына өз үлесімді қосамын деген білік-
ті маман, көзі ашық, көкірегі ояу зерделі азамат бо-
лып, ел тағдырын шешуге, қоғам дамуының жауап-
кершілігін өз мойынына алуға ұмтылған әрбір қазақ 
жастары үшін бүгінгі таңда философияны оқып-үй-
рену өте қажет.

Жамаш Алмас, Халым Ақеркей,
Медицина мектебінің 2-015 топ студенттері

РУХАНИ ЖАҢҒЫРУ
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Жадыңда болсын...

Білесің бе?
Жасаған ием, 
Өлімнің дәмін күнде саған тартқызар.
Тартқызар саған ұйқыға тәтті батқанда,
Ұйқы деген, бір күндік қысқа өлімнен
Тұрасың ертең, ойнайсың досым саспа,- деп,
Берді ме біреу кепілдік, төсекке аппақ жатқанда.

Сезесің бе?
Түсіңді көріп, ұйқыда сен жатқанда,
Бір аунап қойып, қиялға тәтті батқанда.
Қиналмай жаның, келтірмей жанға ауырлық,
Шығарар сені мұнарға, сонау аспанға.

Көрдің бе?
Қандай жаза берілді, құдайсыз жоспар құрғанға,
Шешілмес істер, атылмас тіпті ақ таңда.
Сұрасаң егер, таңымды қалай атырам,
Жауабым саған, құдайсыз өмір бастама!

Өлшеулі өмір
Мен бүгін бармын, ертеңім бірақ бұлыңғыр,
Құлаққа біреу үндейді, белгісіз қысқа бір сыбдыр.
Өлемін қашан білмеймін, білмеймін қанша жыл қалды,
Алдымда көздің, жүреді қара бір сандар.

Ұғынам, білем, соңына жетер бұл тағдыр,
Болады соңы, Жасаған берген сандардың.
Өмірім менің өлшеулі өзге жандардай
Тастармын бір күн, бір істі тәмам атқармай.

Әйтеуір, бүгін тірімін, қағуда жүрек сан дүрсіл,
Тоқтаса жүрек, біткені ғажап бұл өмір.
Шіркін ай білсем, сандарын тәтті ғұмырдың
Едім ғой жүрмес, өмірге бұлай қынжылып.

Әліхан Гүлсана 

Бауырыма!
Өзіме арнап не тілесем, тілейм(ін) соны саған да, 
Бауырым-ау, құлақ салшы сәл бір мезет маған да. 
Дара болшы, көзсіз ермей ессізлерге манағы,
Азып кеткен адамдарға, тозған мынау қоғамда. 

Мен сенімен бір жәннатта бірге болғым келеді, 
Иманға  кел, қажет сұра, Алла бәрін береді. 
Мен сен үшін дұға етем,  тілеп саған һидаят , 
Ин шәә Алла,  қабыл болар , жүрек оған сенеді. 

Бірімізге біріміз кеп қабыл болсын тілейік, 
Иманменен нұрландырып мына өмірді сүрейік. 
Бергі өмірде сабырменен шүкірлікті тастамай, 
Арғы өмірде мәңгілікке шат-шадыман күлейік!..

Қасым Аманжоловқа арнау
Ақындар туар өмірге өлең үшінде.
Өлеңдер өскен өміршеңдердің түсінде.
Ой қысып барып өртенген шіркін дарындар.
Жанартау болып төгілер бір түн ішінде.

Өлеңім менің өзіңсің жалғыз шырағым.
Сөз бояуланса елеңдеп іштей тұрамын.
Қаламнан қалған қаралау іздер көрінсе.
Бола кетердей бұл күндік менің құмарым.

Қара сөздері қанымен қызған кеш емі.
Ақын өмірін әр кезде кештеу кешеді.
Мен үшін ғана емессің білем киелі.
Қара өлеңім қадірлім менің кешегі.

Оятқан ұлттың санасын шертіп желпінер.
Өлең туады бір күні жүрек еркімен.
Ғашық боласың асық тұрасың сонда сен.
Қара көз жанға сөздерін сырмен серпіген.

Дүниеге келер әлі де талай Қасымдар.
Қаратай бабам басынан ғұмыр асырған.
Шағатай ұлың кезегін тағы күтіп жүр.
Лағыл сөздерін қарашығына жасырған.

Өтеді ертең тамашасымен қыс аппақ.
Сонымен жылдар ғасырлар қалар үш аттап.
Бала шағыма бола шағыма жетерлік.
Қара өлеңім қарсы алар сені құшақтап.

Бала сөзі ғой ақынды әркез танытқан.
Күлімдеп келіп кетерде қымбат ғаріп таң.
Өлеңді өңсіз қоймаса екен бір күні.
Бұл айдың соңы сұраймын соны халықтан.

Құйындай келіп шайқатып өткен замандар.
Шағала көктем күндерге талай алаңдар.
Серттесіп әттең ғасырға берген жігерін.
Қайта келмейтін қайта тумайтын адамдар.

Біреуі теңіз біреуі мухит кемесі.
Қазақтан туған талай ерліктің белесі.
Абылайлатқан сабалақтардың санасы.
Жалғасып жатқан жылдарға мынау келесі.

Құмарлан мінез қырандай көңіл құлсары.
Кезеңде кезең шектелген емес ұл саны.
Талай жақсыны өмірден еткен хабардар. 
Қасиетті ғой қазақтың алтын құрсағы.

Қазақты момын бай жуас адам дегенмен.
Халқымның ұзақ жасардай жасын көрем мен.  
Ататын таңдар жылумен келер арқашан.
Келететін күнге кең көңілменен сенем мен.
Күндерде ояу бірліктен ғана бақ сынар.
Сүйгеннен елді сезіммен тамар тамшылар.
Жанары мәңгі жарық күнімен жарасқан.
Дүниеге әлі келеді талай жақсылар...
Дүниені әлі көреді игі жақсылар.
Дүниені талай кезеді әлі жақсылар...

                                                                    Гүлнар Сьез

ЖАС ӨРКЕН
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Мы - за ЗОЖ!

СЕРЕБРО ВЗЯЛИ МЕДИКИ!

9 февраля в спортивном комплексе Караган-
динского экономического университета прошел II 
турнир по мини-футболу среди профессорско-пре-
подавательского состава и сотрудников вузов 
г.Караганды. В этом году соревнования посвящены 
XXX-летию вывода советских войск из Афганистана.

В ставшем уже традиционным турнире приняли уча-
стие сборные команды преподавателей четырех вузов об-
ласти: КарГУ, КарГТУ, КЭУ и КМУ.

Спортсменов тепло приветствовали организаторы 
турнира, болельщики и представители Союза ветеранов и 
инвалидов войны в Афганистане Карагандинской области.

После торжественной церемонии открытия нача-
лись игры футбольного турнира. Несмотря на солидный 
возраст многих участников, команды бились, что назы-
вается, в полную силу. Многочисленные болельщики, 
поддерживавшие  коллег с трибун, то и дело осыпали их 
аплодисментами за особо успешные действия.

Команда медуниверситета в первой игре встречалась 
с КарГТУ. Уступая по ходу игры (0:2), наши спортсмены 
сумели вырвать ничью, сравняв счет на последней минуте 
- 2:2 (голы - И.Кофанова). Во второй игре футболисты МУК 
легко разобрались с хозяевами турнира КЭУ (7:1). 

В финальном матче с футболистами КарГУ нашу ко-
манду (кстати, самую возрастную на турнире – средний 
возраст 49 лет) устраивала только победа. После упорно-
го первого тайма счет так и не был открыт (0:0). Незадолго 
до конца второй половины матча игроки КарГУ выполнили 
быструю контратаку и повели в счете 1:0. После, уйдя в 
глухую оборону сумели удержать желанную ничью. Итого-
вый результат - 1:1(гол - К.Толеубекова).

Итоги II турнира ППС вузов Караганды:
IV место - КарГТУ
III место - КЭУ
II место -  КМУ
I место -  КарГУ.
Организаторы признали игроков медицинского уни-

верситета Караганды И.В.Кофанова лучшим бомбарди-
ром и А.К.Тухметова - лучшим вратарем турнира.

Отдел по работе с молодежью

Творчество

«ЧТЕНИЕ - ВОТ ЛУЧШЕЕ УЧЕНИЕ!» 

В эпоху бесконечного и 
необъятного информацион-
ного потока умение осущест-
влять критическую оценку, 
анализ, выводы из материа-
лов и сведений становится 
необходимым для студента. 

Отрадно отметить, что, 
несмотря на свою занятость и 
загруженность, молодежь на-
ходит время знакомиться с 
творчеством классиков и со-
временных писателей, читать 
художественную и популярную 
литературу, участвовать в еже-
недельном конкурсе «Читай вме-
сте с Enactus KSMU».

23 января состоялось награждение первых победи-
телей онлайн - конкурса: Жанерке Дюсенбаевой, Нелли 
Абдикадировой, Дианы Камышевой,  Ерәлі Үміт, Даны 
Ералиевой. Поздравляем!

Сабина Гофман, вице – капитан команды 
Enactus KSMU 

Интеллектуалы 

ПЕРВЕНСТВО ЗНАТОКОВ

16 февраля в медицинском университете Ка-
раганды прошел V чемпионат по игре «Что? Где? 
Когда?».

В играх интеллектуального первенства наряду с ко-
мандами медицинского университета приняла участие 
представители Карагандинского колледжа технологии и 

сервиса, а также сборная команда знатоков КарГУ.
Показав уверенную игру и недюжинную эрудицию, 

сборная команда знатоков медуниверситета «Карамбит» 
уверенно заняла первое место, на втором оказалась ко-
манда « Fiat Lux», на третьем - « Зуб МУКа».

Единогласным решением компетентного жюри луч-
шим игроком турнира был признан Кайырбек Конысбе-
ков, интерн-хирург с команды «Карамбит».

Гости первенства высоко оценили уровень организа-
ции и проведения турнира.

Все призеры V чемпионата были награждены дипло-
мами и благодарственными письмами.

Сабина Гофман, Дебатный клуб «Insight»
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Любимый преподаватель

В МЕДИЦИНЕ - С МАЛЫХ ЛЕТ

В преддверии юби-
лея замечательного 
преподавателя, квали-
фицированного врача, 
наставника молодежи, 
ассистента кафедры 
психиатрии и нарко-
логии Сыздыковой Ай-
гуль Калкеновны мы 
решили узнать о ней 
больше, пригласив на 
интервью.

Наша справка: 
А.К.Сыздыкова разрабо-
тала пять учебно-мето-

дических пособий по психиатрии и наркологии. В 2004 
году вышло её учебно-методическое пособие по общей 
психологии на тему «Личность, деятельность. Основы 
социально-психологического общения» на казахском 
языке. Она опубликовала 60 статей по различным про-
блемам психиатрии, накрологии, психотерапии. В 2012 
году вышел её курс коротких лекций на тему «Судебная 
психиатрия» на казахском языке. В 2013 году выпущено 
учебное пособие на тему «Наркомания и токсикомания». 
В 2014 году написано учебное пособие на тему «Психи-
атрия пәніне арналған тәжірибелік сабақтар». В том же 
году вышли два учебно-методических пособия на тему 
«Психоактивті заттарды қолдану салдарынан пайда бо-
латын психикалық және мінез-құлық бұзылыстары», 
«Жеке адамның іс-әрекеті. Әлеуметтік-психологиялық 
қарым-қатынас негіздері». Учебное пособие-практикум 
по психиатрии пользуется большим спросом среди меди-
цинских вузов и вызывает интерес среди студентов. 

-Айгуль Калкеновна, что именно привело Вас 
в медицину?

- Уже в возрасте шести лет я мечтала быть врачом. 
Как и многие девочки любила играть в доктора, а еще 
с детства перед глазами был пример моей тети, доцен-
та кафедры неврологии Хасеновой Фирузы Хасеновны. 
Она привила мне любовь к медицине, была эталоном 
врача, который в любой момент придет на помощь и ока-
жет ее на высоком профессиональном уровне, причем 
вне зависимости от времени суток и погоды за окном. Но 
все же решающим в выборе  профессии стало заболева-
ние моей любимой бабушки. Помимо меня в нашей се-
мье еще две сестры получили медицинское образование 
и одна из моих дочерей.

- Почему остановили свой выбор именно на 
психиатрии?

- Интересоваться этим направлением я стала благо-
даря своей старшей сестре, которая однажды дала мне 
в руки учебник по психиатрии 1953 года и стала увлека-
тельно рассказывать о кафедре и занятиях. Мы знали, 
что она планировала стать специалистом этого профиля, 
но к сожалению, погибла еще до окончания института. 
Именно она привила мне любовь к психиатрии еще в мои 
студенческие годы. Хотя первые годы после интернату-
ры я работала на кафедре нормальной анатомии. Но в 
связи с профессиональным заболеванием была переве-
дена на кафедру психиатрии. Думаю, что судьба не слу-
чайно так распрядилось.

- Что считаете достижением в своей профессио-

нальной деятельности?
- После распада Советского Союза я находилась в 

декретном отпуске. Как-то мне позвонил декан факуль-
тета с просьбой начать вести занятия по психиатрии ка-
захском языке, так как я была единственной казашкой на 
кафедре. Безусловно первое время было непросто, ведь 
окончила-то русскую школу. Стала читать очень много 
литературы на казахском языке и это оказало мне огром-
ную помощь в дальнейшей профессиональной жизни. 
Считаю, что начало преподавания на казахском языке и 
оказалось моим самым большим достижением.

- Находится ли в столь непростой работе, свя-
занной с подготовкой специалистов, время для про-
явления своих творческих или иных способностей?

- Так сожилось, что я выросла среди творческих лю-
дей, немало их и среди наших студентов, которые про-
являют успехи в конкурсах, научно-практических конфе-
ренциях. А сама я, например, когда-то неплохо играла в 
волейбол, а в одном из межфакультетских соревнований 
по этому виду спорта, где я была командиром команды, 
мы заняли первое место. Давно активно занимаюсь пе-
реводом терминологии с иностранных языков на казах-
ский - литературы на нем всегда было в ограниченом 
количестве. В 1993 году я выпустила первый словарь по 
психологии и психиатрии. Была завучем кафедры и про-
форгом и являюсь экзаменатором, лектором по дисци-
плинам «психиатрия», «наркология» на казахском языке.

- В таком темпе не просто много времени уде-
лять семье. 

- Да, а я к тому же - многодетная мама. У меня четы-
ре девочки и сын. Все дети окончили учебные заведения 
с красным дипломом. Старшая дочь работает в сфере IT 
технологий в компании «Казахмыс» в Жезказгане. Вто-
рая дочь имеет три высших образования: техническое, 
юридическое и экономическое. Третья пошла по моим 
стопам, сейчас находится в декретном отпуске и в буду-
щем планирует стать психотерапевтом. Четвертая дочь 
в прошлом году окончила международную экономику в 
Болгарии. А сын окончил учебу добычи нефтегаза в Ки-
тае и в данный момент работает ведущим инженером 
в международной компании, одновременно преподает 
китайский язык. Самая большая радость для меня - это 
внуки. От девочек - девять внучат, от сына - внук Абы-
лай. Супруг мой закончил Алматинский политехнический 
институт по строительному профилю. Когда-то его,  как 
молодого специалиста направили в Караганду, где мы 
встретились и влюбились друг в друга. 

– Что бы Вы хотели сказать нынешней молодежи 
в виде напутствия?

- Благодаря истинной, огромной любви рождается 
творчество. Речь о любви не только к семье, но и к Ро-
дине, матери, близким, своей профессии. Любящий свою 
профессию человек обязательно подойдет к ней творче-
ски и сполна в ней реализуется. Желаю, чтобы молодежь 
была целеустремленной, искренней, перспективной. А в 
нашей профессии к тому же не обойтись без доброты и 
милосердия. Как сказал А.П.Чехов: «В человеке всё долж-
но быть прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и мысли…».

Спасибо, Айгуль Калкеновна, за теплую беседу и от 
имени всех сотрудников кафедры психиатрии, невроло-
гии и реабилитологии медуниверситета Караганды жела-
ем Вам здоровья, неиссякаемой энергии и благополучия! 
Пусть ваши мечты и пожелания претворятся в жизнь!

Беседу вели резиденты-психиатры 
Брыкова Айнаш и Курбанова Виктория
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