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Деловые встречи

ОБСУДИЛИ АСПЕКТЫ ПРОЕКТНОГО ОФИСА

В Карагандинском медицинском университете 
состоялось обсуждение деятельности Проектно-
го офиса по развитию общественного здравоохра-
нения (ОЗ) с участием руководителей Департамен-
та науки и человеческих ресурсов МЗ РК, Комитета 
контроля качества, безопасности товаров и услуг 
и других подразделений МЗ РК, экспертов струк-
тур, работающих в сфере общественного здраво-
охранения, а также ректоров медицинских вузов. 

В этом году в организационную структуру НАО 
«Медицинский университет Караганды» введен Ин-
ститут общественного здравоохранения и профессио-
нального здоровья и возложены задачи по созданию 
Проектного офиса, нацеленного на развитие ОЗ. Для 
этого налажено стратегическое партнерство между 
Карагандинским медуниверситетом и Университетом 
Лунд. Работа ведется по развитию системы подготов-
ки кадров и исследований в области общественного 
здравоохранения. Проектный офис обеспечит коор-
динацию через развитие компетенций организаций и 
специалистов в области ОЗ. 

Проректор, директор Института общественного 
здравоохранения и профессионального здоровья НАО 
«Медицинский университет Караганды» Тусупова Кам-
шат представила участникам презентацию проекта 
на 2019-2020 годы. Среди задач, стоящих перед Про-
ектным офисом, К. Тусупова выделила: повышение 
кадрового потенциала, научное обеспечение государ-
ственной политики в сфере ОЗ, построение процессов 
и организацию функционала в этом профиле (с учетом 
рекомендаций ВОЗ), международное сотрудничество.

Международное сотрудничество

НАЛАЖИВАЕМ ПАРТНЕРСТВО С ШАНХАЕМ

05 июля в Карагандинском медицинском уни-
верситете побывали представители Шанхайского 
университета (Китай). 

Цель визита делегации - обсуждение вопросов со-
трудничества между НАО «Медицинский университет Ка-
раганды» и Шанхайским университетом в сфере медицин-
ского образования и исследований. Университет Шанхай 
является одним из ведущих исследовательских вузов в 
Китае, где недавно была открыта Университетская меди-
цинская школа. 

Во время визита гости познакомились с руковод-
ством КМУ, побывали в отделе международного сотруд-
ничества, медико-генетической лаборатории, Welcome 
центре и в Центре практических навыков университета.

Детально вопросы сотрудничества были обсужде-
ны на встрече с Председателем Правления-Ректором 
Р.С. Досмагамбетовой, проректором по академической 
работе В.П. Риклефс, проректором-директором Ин-
ститута общественного здравоохранения и професси-
онального здоровья К.М. Тусуповой, деканами школ, 
руководителями подразделений вуза. 
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Встречи

СВИДАНИЕ С ЮНОСТЬЮ

29 июня в актовом зале университета прошла тра-
диционная встреча выпускников разных лет. 

В этот тёплый июньский день на свидание с юностью 
пришли бывшие студенты Карагандинского медицинского уни-
верситета, окончившие «almamater» 10, 20, 25, 30, 35, 40, 50, 
55 лет назад. 

Встреча выпускников — это всегда море воспоминаний, 
живое общение и долгожданная возможность увидеть тех, кто 
тебе действительно дорог. Это шанс спустя много лет пройтись 
по знакомым коридорам, заглянуть в такие знакомые аудито-
рии и встретиться с друзьями своей студенческой молодости.

С приветственными словами к выпускникам разных лет 
обратилась Председатель Правления-Ректор НАО «Медицин-
ский университет Караганды», профессор Р.С.Досмагамбето-
ва. Ознакомив собравшихся с достижениями университета 
на современном этапе, Раушан Султановна пожелала всем 
выпускникам успехов в профессиональной деятельности, а 
также высоко нести звание выпускника Медицинского универ-
ситета Караганды.

Завершила праздничную встречу концертная программа, 
подготовленная участниками студенческих творческих круж-
ков и объединений. 

Отдел по работе с молодёжью

Выпуск - 2019

РАДОСТНЫЙ И ГРУСТНЫЙ ДЕНЬ…
В этом году дипломы об окончании интернатуры 

Карагандинского медицинского университета  получи-
ли 784 человек.  

Для выпускников специальностей: «Акушерство и ги-
некология», «Хирургия», «Педиатрия», «Терапия», «Общая 
врачебная практика» торжество состоялось 9 июля, которое 
прошло в актовом зале вуза.

Поздравили врачей интернов с выпуском проректор по 
академической работе В.П.Риклефс, декан Школы медици-
ны М.А.Газалиева, заведующая кафедрой неврологии,  пси-
хиатрии и реабилитологии, профессор М.А. Григолашвили, а 
также преподаватели.

- Больших вам побед, грандиозных планов и, конечно,
успешной их реализации – пожелала выпускникам декан 
Школы медицины, доктор медицинских наук, профессор 
Меруерт Арыстановна Газалиева.
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Итого, по всей стране лишь порядка 200 человек в год изы-
скивают средства на избавление от проблем с лишним весом 
хирургическим методом.     

Казахстанское общество бариатрических и метаболиче-
ских хирургов, возглавляемое профессором Оспановым, ак-
тивно отстаивает интересы казахстанцев, добиваясь увели-
чения суммы госзаказа на этот вид операций. Главный хирург 
Клиники медицинского университета Караганды, профессор 
Нуркаси Абатов надеется, что этот вопрос будет решен уже 
до конца текущего года. 

Подготовка к мастер-классу продолжалась в течение 
года. В процессе его проведения были проведены две опе-
рации разными методами. Хирурги продемонстрировали ру-
кавную резекцию желудка и минигастрошунтирование с ис-
пользованием лапароскопического оборудования. Операции 
выполнены женщинам 58 и 33 лет. Пациентки после такого 
вмешательства будут находиться под наблюдением хирургов 
и специалистов терапевтического профиля. Именно команд-
ный подход к лечению дает хороший результат, помогая че-
ловеку прийти в форму без каких-либо рисков. 

Новые образовательные программы

МАГИСТРОВ ЖДУТ ДВА ДИПЛОМА

Создание двух образовательных программ уровня 
магистратуры по двудипломному обучению позволя-
ет молодым ученым после успешной защиты дис-
сертации получить сразу два диплома - Медицинско-
го университета Караганды и Университета Пуатье 
(Франция). 

Обучение проходит на базе двух вузов (часть дисциплин 
и практической работы по диссертации осваивается на базе 
Университета Пуатье).

По программе «Клеточная инженерия» проходят подго-
товку будущие специалисты в области клеточной биологии, 
включая практическую деятельность, работу в научных про-
ектах и т.д. Обучающиеся смогут углубить свои знания в об-
ласти клеточной биологии, физиопатологии, фармакологии, 
токсикологии и микробиологии. Также им преподается био-
информатика, прикладная биотехнология и трансгенезис, 
«омики» (геномика, протеомика, транскриптомика и т. д.).

По программе «Клеточная биология, генетика и пато-
логия» обучающиеся получают знания и навыки в процессе 
проведения исследовательской деятельности, в тесной свя-
зи с академическими и производственными учеными. Предо-
ставляемые теория и практика – достаточно высокого уров-
ня, что необходимо для усвоения фундаментальных понятий 
функции клетки, поддержания ее целостности, взаимодей-
ствия с окружающей средой.

Мастер-классы

ОСВАИВАЕМ БАРИАТРИЮ
В конце июня в Клинике медицинского универси-

тета Караганды прошел мастер-класс по лечению 
избыточной массы тела/ожирения с помощью бариа-
трической хирургии. Он состоялся под руководством 
главного хирурга Клиники медицинского университе-
та Караганды, профессора Абатова Нуркаси Тулепбер-
геновича, с участием президента Казахстанского об-
щества бариатрических и метаболических хирургов, 
доктора медицинских наук, профессора Оспанова Ора-
ла Базарбаевича, прибывшего из г. Нур-Султан.

- Бариатрическая (или метаболическая) хирургия зани-
мается проблемами не только лишнего веса и ожирения, но и 
заболеваниями, которые вызывают нарушение индекса массы 
тела, - поясняет профессор Орал Оспанов. – В первую очередь 
возникает сахарный диабет второго типа, убивающий ежегодно 
более 10 тысяч казахстанцев, а также артериальная гипертен-
зия, атеросклероз, гормональные нарушения, подагра. 

Все эти проблемы, по словам врачей, очень влияют на 
качество жизни людей и сокращают ее продолжительность. 
Люди годами пытаются корректировать рацион питания, по-
сещают спортзалы, но все эти меры не дают эффекта. Чело-
век постоянно испытывает психологический дискомфорт, не 
может полноценно реализоваться в обществе. Таких людей 
в РК, по данным Казахской академии питания, за каждые 10 
лет приумножается на 10%. 

На сегодня в Казахстане свыше 4000 человек нуждается 
в бариатрическом лечении, но позволить его может лишь ма-
лая часть жителей. Причина тому - высокая стоимость рас-
ходных материалов, что в целом доходит до 1,5 миллиона 
тенге. В какие-то годы бариатрическая хирургия была вклю-
чена в гарантированный объем бесплатной медицинской 
помощи, но государство покрывает расходы лишь на треть 
необходимой суммы. По этой причине в больницах попросту 
не берутся оперировать таких пациентов в счет госзаказа. 
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Знай наших!

ПОБЕДА В МЕЖДУНАРОДНОМ МЕЙКАТОНЕ 

В Американском университете Центральной 
Азии (г.Бишкек) с 8 по 11 июля прошёл международ-
ный проект «ТОМ: Biskek», организованный FSDS 
(Fair & Sustainable Development Solutions).

В мейкатоне приняли участие 10 команд из Кыргыз-
стана, Казахстана и Таджикистана.

Проект команды «MedEngineering» (Ивачёв Павел, 
Какенов Азамат, Бикбавлеев Мансур, Ивачёв Иван, Пе-
трин Роман) студентов Медицинского университета Ка-
раганды и IT-специалистов «Активный бионический эк-
зоскелет нижних конечностей» признан лучшим!

Стоит отметить, что в 2017 году Ассоциацией дру-
зей Тель-Авивского университета на базе нашего уни-
верситета был проведён второй мейкатон.

Отдел по работе с молодёжью

Пилотный проект
 

ГОТОВИМ СПЕЦИАЛИСТОВ 
НОВОГО ФОРМАТА

Европейский опыт в пилотном режиме вне-
дряется в Карагандинском медицинском универ-
ситете в отношении подготовки специалистов 
службы общественного здравоохранения. Новые 
принципы уже предусмотрены в образовательных 
программах и включены в государственный стан-
дарт. Их аспекты и тенденции применения знаний 
на практике в течение трех дней обсуждались в 
ходе воркшопа с участием руководителей и со-
трудников организаций образования и здравоохра-
нения, специалистов в сфере общественного здра-
воохранения и других государственных структур.

Для обучения аудитории была приглашена между-
народный эксперт, директор Научно-исследовательского 
института общественного здравоохранения Университе-
та Дебрецена (Венгрия) - Роза Адани. 

Пополнять знания в области профилактической  ме-
дицины и охраны общественного здоровья, ориентиро-
ванные на мировой опыт, специалисты Казахстана будут 
благодаря международному сотрудничеству. В качестве 
стратегического партнера Медуниверситета Караганды 
был выбран Университет Лунд. Однако КМУ тесно ра-

ботает в заданном направлении и с другими ведущими 
университетами Европы. 

Камшат Тусупова, проректор Карагандинского меди-
цинского университета, директор Института обществен-
ного здравоохранения и профессионального здоровья: 

- К внедрению передового опыта все готово. Студен-
тов будут обучать зарубежные профессора совместно 
с нашими карагандинскими преподавателями. Мы уже 
разработали образовательную программу. В ней поя-
вились новые отдельные предметы, элементы которых 
преподавались на разных курсах. Так вот их будем пре-
подавать совместно с зарубежными экспертами. В тече-
ние года партнеры помогут и с подготовкой наших пре-
подавателей. 

Роза Адани, международный эксперт из Универси-
тета Дебрецена (Венгрия) отмечает большой потенциал 
карагандинских коллег в отношении развития службы ОЗ:

- У меня сложилось впечатление, что преподавате-
ли Медицинского университета Караганды очень преда-
ны своему делу. Все, что им нужно – это международный 
опыт. Главное, что они готовы сделать все для улучше-
ния службы общественного здравоохранения. Я наде-
юсь, что наше сотрудничество будет плодотворным. 

Представители департамента контроля качества и 
безопасности товаров и услуг Карагандинской области 
тоже приняли участие в воркшопе. 

Как поделилась заместитель руководителя этого ве-
домства Гульжан Байгутанова, огромное значение для 
выхода на международный уровень имеет подготовка  
кадров, которые завтра будут работать в области охра-
ны общественного здоровья. Решать эти вопросы необ-
ходимо сегодня: с оглядкой на передовой мировой опыт, 
чтобы новые образовательные программы хорошо под-
ходили для нашей страны. 

Уже с сентября в Медицинском университете при-
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ступят к обучению в области общественного здравоох-
ранения, в рамках новых образовательных стандартов. 
Дополнительно в Школе ОЗ вуза водятся и новые специ-
альности. На уровне бакалавриата - это «IT-медицина», 
на уровне магистратуры - «Продвижение здоровья» и 
«Эпидемиология». В дальнейшем опыт будет распро-
страняться на другие медицинские вузы, чтобы обе-
спечить страну востребованными на мировом уровне 
специалистами практического звена. 

Академическая мобильность

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ С РАЗБОРОМ 
СЛОЖНЫХ СЛУЧАЕВ

В рамках академической мобильности профес-
сор кафедры внутренних болезней №2 Койгель-
динова Шолпан Секербаевна находилась в НАО 
«Медицинский университет Астаны», на кафедре 
внутренних болезней. 

Читала лекции и проводила практические занятия 
у резидентов пульмонологов по специальности «Пуль-
монология, в том числе детская». При обучении были 
представлены современные методы функциональной 
диагностики в пульмонологии и данные результатов на-
учных исследований пневмокониозов и пылевых брон-
хитов.

Лекции были посвящены не только вопросам функ-
циональной диагностики в пульмонологии, но и лучевой 
диагностики – рентгенография легких, компьютерная то-
мография. Отдельно освещены функциональные пробы 
при проведении компьютерной спирографии, исследо-
ваний диффузионной способности легких, бодиплетиз-
мографии, а также лечебно – диагностические возмож-
ности фибробронхоскопии.

На практических занятиях проводился разбор ди-
агностических критериев нарушений вентиляционной 
функции легких и легочных объемов с последующей 
интерпретацией спирограмм. Применялся дифферен-
цированный подход к выявлению рестриктивных и об-
структивных нарушений, рассмотрены показания к про-
ведению бронходилятационной пробы и газов крови их 
интерпретации. 

Практические занятия проводились с разбором 
сложных клинических случаев с применением активных 
методов обучения - CBL, PBL. Осуществлялся тестовый 
контроль текущих и итоговых знаний, а также ежеднев-
ный разбор работы резидентов.  

Заведующей кафедрой внутренних болезней ин-
тернатуры НАО «Медицинский университет Астаны», 
д.м.н., профессором Б.А. Айнабековой было отмечено 
большое прикладное значение проведенной лекции. 
Также она выразила надежду на проведение в перспек-
тиве совместной научно-исследовательской деятельно-
сти между профессорско-преподавательским составом, 
с активным привлечением студентов в исследователь-
скую работу. 

Наши партнеры

РАСШИРЯЕМ СОТРУДНИЧЕСТВО
С УНИВЕРСИТЕТОМ ПУАТЬЕ (ФРАНЦИЯ)

С 25 по 28 июня 2019 года в Медицинском уни-
верситете Караганды побывали профессора уни-
верситета Пуатье (Франция) Поль Сеит, Бриджит 
Ванние и Тьерри Берж. 

Основной целью визита стала встреча с обучаю-
щимися PhD докторантуры НАО «МУК»: Д. Окасовым 
(PhD докторант специальности «Технология фармацев-
тического производства»), Д. Амановой (PhD докторант 
специальности «Медицина») и их руководителями, про-
фессорами Е.М. Тургуновым и С.А. Ивасенко для об-
суждения исследований и дальнейшего планирования 
работы. 

Также в течение 2-х дней французские коллеги при-
няли участие в совещании по обсуждению разработки 
совместной образовательной программы двойного ди-
плома магистратуры специальности «Биология» с руко-
водством и профессорско-преподавательским составом 
НАО «МУК». На встрече были представлены основные 
направления магистратуры, ее образовательная про-
грамма в университете Пуатье и НАО «МУК», обсуж-
дена структура будущей совместной образовательной 
программы. 

К сведению, Медицинский университет Караган-
ды активно взаимодействует с университетом Пуатье с 
2014 года. Сотрудничество с профессором Поль Сеит и 
Бриджит Ванние началось в 2016 году, в рамках проекта 
Эразмус Мундус CASEU. За этот период в департаменте 
Биологии университета Пуатье обучилась студентка ма-
гистратуры специальности «Биология» Ерубай Айдана, 
в рамках стипендии Абай-Верн обучается  студент PhD 
докторантуры Окасов Дидар, а также прошли 10-днев-
ную стажировку трое студентов магистратуры специаль-
ности «Биология» и пять профессоров по методам мо-
лекулярной биологии и биоинформатики. В 2018 году, в 
течение одного месяца ассоциированный профессор ка-
федры информатики и биостатистики Сорокина Марина 
и ассоциированный профессор кафедры биологической 
химии Колесникова Евгения прошли научную стажиров-
ку по Биоинформатики. 

В свою очередь, профессор Поль Сеит и профес-
сор Бриджит Ванние неоднократно посещали Меди-
цинский университет Караганды с лекциями, семи-
нарами и мастер-классами по биологии, генетике и 
биоинформатике. 

Надеемся на дальнейшее плодотворное сотрудни-
чество с университетом Пуатье!
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Выездная практика

ОБУЧИЛИСЬ В ГОРОДЕ ЭКЗОТИЧЕСКИХ 
ХРАМОВ

Магистранты специальности «Общественное 
здравоохранение» Укубаев Темирлан и Дүйсенбиева Лу-
иза с февраля по июнь 2019 года проходили обучение по 
программе академической мобильности в Ханойском 
медицинском университете.

Это из старейших университетов во Вьетнаме, который 
находится в столице страны, городе Ханой.

Платформа, по которой обучаются и практику-
ются магистранты общественного здравоохранения 
“OneHealthNetworkSouthEastAsia - SEAOHUN”, является про-
ектом ComAcross и LACANET. “OneHealth” определяется как 
совместный, многосекторный и 
междисциплинарный подход. 
Работа в его рамках ведется на 
местном, региональном, наци-
ональном и глобальном уров-
нях. Целью является достиже-
ние оптимальных результатов 
в отношении здоровья, при-
знающих взаимосвязь между 
людьми, животными, растени-
ями и их окружающей средой.

Обучение осуществля-
лось на английском языке. В 
общей сложности за весь ака-
демический период было прой-
дено 5 циклов по платформе 
“OneHealth”, таких как: «Health 
Policy and Management», «Global Health», «Public Health 
Ethics», «Health Promotion and Education» и «Population and 
Health». Учебная программа включала лекции и практиче-
ские занятия, которые проводились под руководством мест-
ного профессорско-преподавательского состава и зарубеж-
ных профессоров. В проведении каждого цикла была своя 
определенная методика преподавания, которая акцентиро-
валась в работе в группах. 

Ханой - город экзотических храмов и пагод, изящных ко-
лониальных вилл, шумных узких улиц и широких бульваров, 
тихих, окруженных зеленью, красивейших озер. В Ханой-
ском медицинском университете нас встретили доброжела-
тельно. Коллектив профессоров-педагогов впечатлил своим 
компетентным подходом к делу и решению возникших в ходе 
вопросов. В отношении каждого студента ощущается под-
держка и внимание, созданы все условия для комфортного 
проживания в общежитиях.

Знания, полученные в медицинском университете г. 
Ханой, дадут нам возможность реализовать их в будущем с 
пользой для учебы и практической деятельности.

Темирлан  Укубаев и Луиза Дүйсенбиева, магистранты
специальности «Общественное здравоохранение»

Академическая мобильность

В СТАРЕЙШЕМ ВУЗЕ СРЕДНЕЙ АЗИИ
В период весеннего семестра 15 студентов 4 кур-

са школы медицины КМУ находились на обучении в Тад-
жикском государственном медицинском университете 
имени Абуали ибни Сино (город Душанбе, Республика 
Таджикистан). 

Данный вуз является одним из наиболее старейших во 
всей Средней Азии и расположен в самом центре живопис-

ного, высокогорного и очень теплого города Душанбе. Уни-
верситет имени Авиценны воплотил в себе лучшие традиции 
советской медицинской школы, при этом в коллективе не за-
бывают о высокотехнологичных и инновационных подходах 
к медицинскому образованию мирового опыта. 6 студентов 
изучали циклы «основы хирургических болезней», «основы 

акушерства и гинекологии», 9 студентов обучались циклам 
«основы внутренних болезней» и «основы детских болез-
ней». За период обучения студенты КМУ активно участво-
вали в общественной и научной деятельности ТГМУ имени 
Абуали ибни Сино, согласно программе обучения куриро-
вали больных, отчитывались на врачебных конференциях. 
Знания, полученные от высококвалифицированного педа-
гогического коллектива университета, закрепляли на ноч-
ных дежурствах. Программу прохождения обучения в ТГМУ 

имени Абуали ибни Сино по праву можно считать удачной, 
студентами получен  ценный опыт теоретического и практи-
ческого характера. 

Форумы

КОНГРЕСС МИКРОМИРА

12 июня в атриуме Главного штаба Эрмитажа в г. 
Санкт-Петербург прошло торжественное открытие 
XXII Российско-китайского Конгресса по медицинской 
микробиологии, клинической микологии и иммуноло-
гии Кашкинские чтения. 

Данный Конгресс собрал специалистов не только стран 
из СНГ – его также посетили микробиологи из ведущих уни-
верситетов Китая. В городе с великолепной архитектурой и 
прекрасной историей лучшие специалисты своего дела об-
менивались новейшими знаниями по вопросам медицинской 
бактериологии, вирусологии, микологии, эпидемиологии и 
т.д. Научные заседания проходили в залах отеля «Санкт-Пе-
тербург» в формате докладов, симпозиумов, «круглых сто-
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тілеріне, нерв жүйесі аурулары 
кезіндегі іргелі зерттеулерге, атап 
айтқанда жүйке жүйесін зақымда-
удың және қалпына келтірудің мо-
лекулалық механизмдеріне, невро-
логиялық ауруларды дамытудың 
генетикалық, биохимиялық және 
патофизиологиялық механизмдері-
не ерекше назар аударылды. 
Конгрестің соңғы күні клиникалар 
базасында, оның ішінде Санкт-Пе-
тербург ғылыми-зерттеу институты 
базасында И. И. Джанелидзе өтті, 
делегаттар инсульттің алғашқы 72 
сағатында науқастарды тактика 
және жүргізу бойынша виртуалды бағдарламаға қатысты.

Олимпиады

РЕШАЛИ СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ, 
ПИСАЛИ ЭССЕ...

В конце учебного года среди студентов 2 курса 
Школы медицины (русское отделение) была проведе-
на олимпиада по гистологии. 

В первом туре олимпиады участвовали 96 студентов. 
Каждому было предложено задание, состоявшее из 20 
вопросов, посвященных цитологии, эмбриологии и общей 
гистологии. Каждый правильно отвеченный вопрос оцени-
вался в 5 баллов. Максимальный результат за выполнен-
ное задание – 100 баллов. По итогам выполненных заданий 
было отобрано 27 человек, которые участвовали во втором 
туре. 

Участникам второго тура были предложены варианты 
заданий, состоящие из шести ситуационных задач и двух 
немых схем по тканям. Каждая правильно решенная ситуа-
ционная задача оценивалась в 10 баллов, немая схема –  в 
20 баллов. Максимальный результат за выполненное зада-
ние – 100 баллов. По итогам второго тура были отобраны 
десять студентов для третьего тура. 

Задания 3 тура включали решение шести ситуацион-
ных задач, определение ткани и окраски шести немых гисто-
логических препаратов, написание эссе на тему: «Как мне 
удается так успешно изучать гистологию».  Каждая правиль-
но решенная ситуационная задача оценивалась в 10 бал-
лов, определенный микропрепарат – в 5 баллов; эссе – в 10 
баллов. Максимальный результат за выполненное задание 
– в  100 баллов. Победителями третьего тура стали:

Думанова Х., 2041 группа, – 1 место;
Косякова А., 2042 группа, – 1 место;
Кожинова В., 2041 группа, – 2 место;
Ахметзянов А., 2040 группа, – 3 место;
Тайжанова А., 2039 группа, – 3 место;
Лукашевич А., 2035 группа, – 3 место. 
Победители олимпиады награждены грамотами. В эссе, 

в качестве ключевых моментов, позволяющих им успешно 
осваивать предмет, студенты называют: осознание того, что 
гистология является базовой дисциплиной для изучения 
клинических предметов, личность преподавателя, изучение 
микропрепаратов с зарисовкой, что позволяет лучше запо-
минать микроскопическое строение тканей.

Ответственной за подготовку материалов и проведе-
ние олимпиады была профессор кафедры морфологии и 
физиологии Жанайдарова Г.У. Активное участие в прове-
дении олимпиады принимали ассоциированные профес-
сора Джумабаева С.К., Есимова Р.Ж., ассистент профес-
сора Берикбаева Б.Х.

лов», мастер-классов. 
Представляя наш вуз в различных секциях с постерны-

ми докладами, выступили: докторант специальности «Меди-
цина» Аманова Д.Е., сотрудники лаборатории коллективного 
пользования Лавриненко А.В., Колесниченко С.И., интерн 
6-025 группы Ивачёв П.А. Доклад Амановой Д.Е. (научный
руководитель заведующий кафедрой хирургических болез-
ней №2, д.м.н., профессор Тургунов Е.М.) «GFP-продуци-
рующие штаммы Escherichia coli в детекции транслокации
кишечной микрофлоры при странгуляционной кишечной не-
проходимости» заинтересовал участников своей актуально-
стью, новизной, качеством проведённого исследования.

Форумы

САНКТ-ПЕТЕРБУРГТЕ ИНСУЛЬТПЕН 
КҮРЕСУ ЖӨНІНДЕГІ IV ҰЛТТЫҚ 

ҚАУЫМДАСТЫҒЫНЫҢ КОНГРЕСІ

2019 жылдың 15-19 маусымында Санкт-Петер-
бургте Инсультпен күресу жөніндегі Ұлттық Қа-
уымдастығының IVконгресі өтті. Конгресс жұмы-
сына отандық және шетелдік жетекші неврологтар, 
инсультпен күрес жөніндегі ұлттық қауымдастық 
Президиумының және Басқармасының мүшелері, Ре-
сей, Қазақстан, Тәуелсіз Мемлекеттер Достастығы-
ның басқа да елдері, сондай-ақ Еуропа, Солтүстік Аме-
рика, Австралия және әлемнің басқа да өңірлерінен 4 
мыңға жуық делегаттар мен қонақтар қатысты. 

Форумға неврологтармен қатар аралас пәндер дәрі-
герлері (нейрохирургтар, реаниматологтар, терапевттар, 
кардиологтар, тамыр хирургтары, реабилитологтар, кли-
никалық фармакологтар, психиатрлар), сонымен қатар, 
медициналық – биологиялық бейіндегі мамандар-биолог-
тар, генетиктер, биохимиктер, нейроморфологтар, фарма-
кологтар, физиологтар, иммунологтар қатысты. Конгресте 
клиникалық практикаға жаңа дәрі-дәрмектік және инвазивті 
технологияларды енгізуге, сондай-ақ неврологиялық бей-
індегі науқастарға медициналық көмек көрсетудің ұйымда-
стырушылық, фармакоэкономикалық және құқықтық аспек-
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Академическая мобильность

ОСВОИЛИ НОВЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ 
И ЛЕЧЕНИЯ В ОНКОГЕМАТОЛОГИИ

С 27.05 по 07.06.19г. резиденты по специальности 
«Гематология» проходили обучение в рамках акаде-
мической мобильности в Казахском научно-исследо-
вательском институте онкологии и радиологии г. 
Алматы и в Казахском национальном медицинском 
университете непрерывного образования. 

Резиденты работали в отделении гемобластозов Каз-
НИИОР (заведующая отделением врач-гематолог высшей 
категории Габбасова С.Т.), где принимали непосредственное 
участие в проведении процедуры аутотрансплантации гемо-
поэтических стволовых клеток. 

В лаборатории цитологии опухолей, центрах морфоло-
гических исследований, лучевой диагностики ознакомились 
с современными методами молекулярной генетики, проточ-
ной цитометрии, позимтронно-эмиссионной томографии, 
проводили интерпретацию результатов исследований у па-
циентов с неходжкинскими лимфомами и лимфогранулема-
тозом.

Резиденты стали участниками мастер-класса «Со-
временные подходы в лечении лимфо-и миелопролифе-
ративных заболеваний», организованного общественным 
фондом «Казахстанское профессиональное общество он-
когематологов». 

Хотелось бы выразить благодарность председателю 
Правления-ректору НАО «МУК» Досмагамбетовой Р.С., чле-
ну правления, проректору по академической деятельности 
и делам молодежи КазНМУНО, д.м.н., профессору Досхо-
жаевой С.Т., профессору кафедры внутренних болезней 
№2 НАО «МУК», д.м.н. Тургуновой Л.Г., заведующей курсом 

гематологии КазМУНО, д.м.н. Рамазановой Р.М. за предо-
ставленную возможность приобрести новый опыт в области 
современных методов диагностики и лечения в онкогемато-
логии.

А.А. Бахытжанова, Т.М. Марғұлан,
И.В. Механцева, М.С. Сәулебекова

 резиденты специальности «Гематология» 

Тренинг

ОПЫТ ФРАНЦУЗСКИХ ВУЗОВ В РЕАЛИЗАЦИИ 
КРЕДИТНОЙ МОБИЛЬНОСТИ

В рамках участия в проекте Эразмус+ WELCOME 
«Открываясь навстречу новым международным уни-
верситетским сообществам» Карагандинский медицин-
ский университет принял участие в международном 
тренинге «Реализация кредитной мобильности» в пе-
риод с 3 по 7 июня 2019 г. Он был организован на базе 
Университета Перпиньян Виа Домитиа города Перпи-
ньян (Франция). 

Участникам были прочтены лекции, касающиеся фран-
цузской стратегии международного сотрудничества; реа-
лизации кредитной мобильности; программы студенческой 
мобильности; менеджмента программ обмена на примере 
международной кредитной мобильности Эразмус+; разви-
тия и управления договорами студенческих обменов и дру-
гих вопросов. 

Слушатели тренинга принимали участие и в практиче-
ской работе. Одно из заданий было посвящено разработке 
и внедрению процессуальных карт международных центров 
университетов, которое выполнялось после выступления  лек-
тора – Ребеки Томас, представляющей Университет Ровира и 
Вирхилий (Испания). 

В рамках завершения проекта (он рассчитан до октября 
2019 года), казахстанские и китайские вузы презентовали 
свои стратегии интернационализации. От КМУ с презента-
цией на 2019-2023 г. выступил директор по интернациона-
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лизации Марк Руис-Сорилья Крусате. В нашей стратегии 
основными областями интернационализации являются: 
диверсификация международных студенческих наборов, 
«интернационализация дома», интернационализация ис-
следовательской области, участие и расширение позиций 
университета в национальном и международном рейтингах, 
дальнейшее развитие и улучшение партнерства и сетей в 
международном пространстве. 

Также, в рамках данного тренинга прошла рабочая 
встреча консорциума проекта Эразмус+ WELCOME «Откры-
ваясь навстречу новым международным университетским 
сообществам».

Новые специальности

НА СТАРТЕ - «БИОМЕДИЦИНА» 

Впервые в этом году в Реестр включена образова-
тельная программа «Биомедицина» на уровне бакалав-
риата. 

Выпускники данной специальности получат возможность 
работать в сфере научно-исследовательских организаций, науч-
но-производственных учреждений, производственных предприя-
тий биологического, микробиологического, медицинского профи-
ля и в лабораториях биомедицинских и лечебных учреждений. 

Процесс обучения в Медицинском университете Кара-
ганды будет включать накопленные сведения и исследования 
по медицине и фундаментальным биологическим наукам. 
Для формирования ключевых компетенций в учебный план 
включены такие дисциплины медицинского и биологическо-
го профиля, как: «Геномика и протеомика», «Эпигенетика», 
«Биоэтические основы научных исследований», «Экогенетика 
и фармакогенетика», «Эмбриология и пренатальная диагно-
стика», «Особо опасные инфекции».  

Таким образом, специалисты, обучавшиеся по образова-
тельной программе «Биомедицина», изучат с теоретических 
позиций организм человека, его строение и функцию в норме 
и патологии, и будут обладать более глубоким, молекулярным 
пониманием механизмов, лежащих в основе болезни, тем са-
мым создавать фундамент для всех медицинских приложе-
ний, диагностики и лечения.

Новые специальности

IT-МЕДИЦИНА ОБЬЯВЛЯЕТ НАБОР

Новая смежная специальность на уровне бакалав-
риата создана в Карагандинском медицинском универ-
ситете – «IT- медицина». Она уже внесена в единый 
реестр по РК и предусматривает в этом году первый 
прием абитуриентов. Процесс обучения будет ве-
стись сразу в двух вузах: медицинском и техническом 
университетах. В Караганде специалистов по инфор-
мационным технологиям в области медицины будет 
готовить КМУ вместе с КарГТУ. Соответственно, по 
окончании 4 лет обучения, выпускнику будут выданы 
2 диплома.

Появлению на рынке образовательных услуг новой 
специальности способствовало активное развитие цифро-
визации во всех сферах республики, в том числе здравоох-
ранении. 

На уровне создания и разработки в этой сфере новых 
IT-проектов, и требует участия в процессе именно специали-
стов по информационным технологиям в сфере медицины. 
Компетенции бакалавра объединят области знаний, как ин-
формационные технологии, медицину, статистику и анализ 
данных. Столь необычный тандем будет способствовать бо-
лее совершенной разработке алгоритмов и созданию про-
грамм для постановки правильного диагноза, проведения 
лечения и профилактики заболеваний среди населения.

Экзамены

ТЕСТ НА ГОТОВНОСТЬ БЫТЬ МЕДИКОМ

С 8 по 13 июля в Карагандинском медицинском 
университете проходил специальный (психометриче-
ский) экзамен для абитуриентов.

Новшество коснулось специальностей «Общая медици-
на», «Стоматология», «Сестринское дело». 

Ребята отвечали на вопросы теста, позволяющего вы-
явить психологические характеристики, готовность к обуче-
нию в медицинском университете. Ответы помогут раскрыть 
способность вчерашних школьников к принятию рискован-
ных решений и стрессоустойчивости к психоэмоциональным 
нагрузкам. 

Специальный (психометрический) экзамен проводится 
не для определения знаний и навыков в области какого-либо 
предмета, а лишь осуществляет диагностику уровня осознан-
ности выбора профессии. Итоги, проведеные в «приемной ко-
миссии», всем претендентам позволяют быть медиками.
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ЛУЧШАЯ ШКОЛА 

Из стен Карагандинского медицинского универ-
ситета в этом году выпускается 139 резидентов, из 
них порядка 35 приступят к работе по выбранному на-
правлению в сельских районах и моногородах.

После двух лет ра-
боты хирургом в Карка-
ралинской центральной 
районной больнице, Рус-
лан Винтоняк прошел 
обучение в резидентуре 
на врача лучевой ди-
агностики. Посчитал, 
что нуждается в данной 
специализации для лич-
ного проведения диагно-
стики своим пациентам 
и интерпретирования 
результатов исследова-
ния. Руслан сам родом 
из Каркаралинска, там 
живет семья, близкие родственники. За период двухлетней 
работы в ЦРБ только укрепил свое мнение в том, что ничто 
так лучше не развивает профессионализм и врачебную са-
мостоятельность, как работа в сельской местности.

- Молодой врач наберется опыта гораздо быстрее, ког-
да рядом нет профессоров, - говорит Руслан. – В районной 
больнице медработники не находятся строго на своих участ-
ках – очень часто приходится друг друга взаимозаменять, и 
это дает хорошую практику. 

Учитывая большую протяженность района, врачебные 
и фельдшерские бригады нередко выезжают для оказания 
помощи в отдаленные населенные пункты. Экстренно дей-
ствовать тоже часто приходится молодому врачу, причиной 
тому становятся ДТП, высотные травмы. Последние зача-
стую получают посетители Национального природного пар-
ка, взбираясь высоко на скалы без мер предосторожности.  

В этом году каркаралинский состав медработников по-
полнят как вчерашние врачи-интерны: ВОП,терапевт, хирург, 
педиатр, отучившиеся по сельской квоте, так и резиденты 
– помимо врача лучевой диагностики прибудет детский ин-
фекционист. Статус города у районного центра не позволяет
молодым врачам воспользоваться «подъемными», льготным
кредитованием и прочими условиями по Госпрограмме «С
дипломом – в село». Поэтому выпускников стараются опре-
делить в сельские врачебные амбулатории, а их там 52, либо
в ФАПы. Такие участки особенно нуждаются в медицинских
кадрах.

Конкурсы

В ТРОЙКЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ - ДЕВУШКИ

Завершился учебный год, а вместе с ним мы под-
водим итоги еженедельного конкурса.

«Читай вместе с Enactus KMU» - это двадцать конкурс-
ных книг, двадцать недель борьбы и комментариев, двад-
цать победителей, подаренных книг и сертификатов.

Наступил долгожданный момент, и мы рады сообщить о 
новой тройке победителей: Сабина Канафина, Камила Куда-
рова, Мухаметжанова Алтын! 

Поздравляем! До встречи в новом учебном году!
Сабина Гофман, вице-капитан команды Enactus KMU 

по связям с общественностью

Сдаем экзамены

ОБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА

В этом году Медицинский университет Караган-
ды вступил в Лигу академической честности (https://
adaldyq.kz/) и всесторонне поддерживает принципы и 
стандарты, призывающие к организации прозрачно-
сти и открытости взаимодействия преподавателя 
и студента на протяжении всего процесса обучения. 

Одним из основополагающих принципов является 
честность в организации оценки конечного результата обу-
чения. В связи с этим, в пилотном режиме для небольшого 
количества студентов при поддержке кафедры фармацев-
тических дисциплин и химии вместо традиционного устного 
экзамена по дисциплине «Фармацевтическая опека» был 
организован письменный экзамен с обязательной провер-
кой текста на оригинальность в системе Turnitin и дальней-
шей устной защитой своего ответа. 

Опыт проведения в таком формате оказался достаточно 
успешным и было принято решение организовать проведение 
подобного экзамена для большего количества студентов. 

27-28 июня проведён экзамен по дисциплине «Вну-
тренние болезни» для более чем 150 интернов-терапевтов 
6 курса. Благодаря слаженной работе преподавателей-эк-
заменаторов Департамента терапии - кафедр внутренних 
болезней №2, №3, клинической иммунологии, аллерголо-
гии и микробиологии и Департамента академической рабо-
ты новый формат экзамена оказался весьма эффективным.

 Всем экзаменуемым предоставлен доступ в систему 
Turnitin для загрузки письменного ответа во время экзамена 
и определения его оригинальности. Экзаменаторы имеют 
возможность оценить степень оригинальности и предоста-
вить обратную связь студенту при устном опросе, оценивая 
при этом письменный ответ. Таким образом, экзаменатор 
может быть уверен, что ответ студента оригинален, а сту-
дент защищён от несправедливой оценки, так как имеет 
возможность апеллировать оценку своего письменного от-
вета. В дальнейшем планируется использовать Turnitin как 
для проведения промежуточных контрольных точек в таком 
формате, так и полноценных письменных экзаменов с обя-
зательной проверкой на оригинальность и выставлением 
оценки «вслепую», без непосредственного контакта студен-
та и преподавателя. 

Соревнования

ПОБЕДУ ПОСВЯТИЛИ ДНЮ СТОЛИЦЫ 

Согласно Плану основных мероприятий военной 
кафедры на 2018-2019 учебный год, 5 июля текущего 
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года в рамках Учебного сбора проводились соревно-
вания по мини-футболу среди студентов военной 
кафедры, посвященные празднованию Дня столицы. 

По итогам соревнований первое место заняла фут-
больная команда 4 взвода (КарГУ), 2 место – футбольная 
команда 1 взвода (МУК), 3 место – футбольная команда 3 
взвода (КарГУ).

Были определены и награждены грамотами лучшие 
футболисты в следующих номинациях:

– «Лучший нападающий» – студент 4-го взвода Қа-
рақұлов Бауыржан Сәрсенұл (КарГУ);

– «Лучший полузащитник» – студент 4-го взвода То-
лықбаев Райымбек (КарГУ);

– «Лучший защитник» – студент 1-го взвода Баратов
Қанатбек Баратұлы (МУК);

– «Лучший нападающий» – студент 1-го взвода Мақсұт
Жандос Сайранұлы (МУК).

Семинары

СЕЗОННЫЕ ИНФЕКЦИИ

В рамках реализации постановлений Главного 
государственного санитарного врача №2 – ПГВр от 
03.04.2019 г. об организации мероприятий по обуче-
нию медицинских работников, в Управлении здраво-
охранения Карагандинской области 21.06.2019 г. был 
проведен обучающий семинар «Диагностика и лече-
ние энтеровирусный инфекции, ОКИ и менингококко-
вой инфекции». 

Цель семинара – совершенствование диагностики и 
лечения пациентов с инфекционными заболеваниями. 

В обучающем семинаре приняли участие врачи неот-
ложной помощи при поликлиниках Карагандинской обла-
сти, инфекционисты, сотрудники приёмно-диагностических 
отделений, участковые и школьные врачи, медицинские 
сёстры.

Актуальность представленной тематики обусловлена 
тем, что в летнее время года (июнь – август) в разы воз-
растает заболеваемость энтеровирусными и кишечными 
инфекциями. Напряженная обстановка в регионе сохраня-
ется и по вопросам менингококковой инфекции.

Программа конференции была чрезвычайно широкой 
и велась по нескольким направлениям. Это острые кишеч-

ные инфекции, в том числе 
энтеровирусные, и менинго-
кокковая инфекция.

Основываясь на много-
летних собственных наблю-
дениях, анализируя литера-
турные данные, академик 
РАЕ, д.м.н., профессор Р.Х. 
Бегайдарова озвучила две 
актуальные темы: «Осо-
бенности диагностики и 
оказания медицинской по-
мощи при менингококковой 
инфекции детям» и «ОКИ у 
детей. Секреторные и инва-
зивные диареи. Токсикоз с 
эксикозом». При этом были 
освещены тонкости в под-

ходах к диагностике и лечению и осуществлён глубокий и 
критический анализ. 

Ассоциированный профессор кафедры эпидемиоло-
гии и инфекционных заболеваний Е.С. Жунусов подробно 
изложил подходы к неотложной терапии при генерализо-

ванных формах менингококковой инфекции.
С учетом сезонной заболеваемости энтеровирусными 

инфекциями был представ-
лен интересный и своевре-
менный доклад профессора 
Ю.Г. Старикова «Клиника, 
дифференциальная диа-
гностика, лечение энтерови-
русной инфекции у детей».

Доклад врача бакте-
риолога Н.А. Мельниковой 
был посвящён правилам от-
бора и доставки лаборатор-
ного материала при подо-
зрение на менингококковую 
инфекцию. 

В конце семинара вра-
чи активно обсуждали тема-
тику, задавали интересующие вопросы, на которые доклад-
чиками были даны исчерпывающие ответы.

В заключении представители практического здравоох-
ранения поблагодарили докладчиков за обстоятельные и 
интересные сообщения и выразили надежду на дальней-
шее сотрудничество науки и практики.

Р.Х. Бегайдарова, академик РАЕ, д.м.н., профессор 
кафедры эпидемиологии и инфекционных болезней,

Ю.Г. Стариков, профессор кафедры 
эпидемиологии и инфекционных болезней       

Финальный экзамен

ПОЗДРАВЛЯЕМ СЛУШАТЕЛЕЙ
ЯЗЫКОВЫХ КУРСОВ!

25 июня 2019 года в Блоке трехъязычного образо-
вания Медицинского университета Караганды завер-
шились курсы по английскому и казахскому языкам 
для преподавателей. 

По окончании обучения, на основе результатов фи-
нального экзамена, слушателям были вручены сертифика-
ты, подтверждающие уровень владения языком. 

Благодаря руководству университета были созданы 
условия для повышения языковой компетенции преподава-
телей и сотрудников. Занятия продолжались с октября по 
июнь. Эти девять месяцев прошли как один день, но зна-
ний прибавилось очень много. Слушатели языковых курсов 
активно, с большим энтузиазмом работали над собой, и 
первые шаги в освоении программы уже сделаны.  Продол-
жится обучение в следующем учебном году. 

Поздравляем всех слушателей Блока трехъязычного 
образования с завершением курсов английского и казахско-
го языков и желаем успехов и больших побед! 
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ХОРОШИЙ СТАРТ ДЛЯ ХИРУРГА

Около 400 интернов Карагандинского медицинского 
университета (КМУ) этого года выпуска начнут свою 
трудовую деятельность в условиях сельских районов 
и моногородов. Всего дипломы об окончании интерна-
туры в КМУ получают 784 человек. 

Один из выпускников, врач-хирург Роман Битиев пред-
почел поехать в поселок Актау Карагандинской области. Там 
располагается Центр семейного здоровья №5, относящийся 
к Поликлинике №4 г.Темиртау. Условия работы и оплаты тру-
да с руководством медучреждения были обговорены заранее, 
и сейчас он с нетерпением ждет наступления своего первого 
рабочего дня.

Молодой врач будет работать в Центре амбулаторной хи-
рургии, в условиях малой операционной. Парень уже имеет 
достаточный уровень практических навыков – он активно ас-
систировал все эти годы в период прохождения летней прак-
тики и набрался хорошего опыта в интернатуре, в Областной 
клинической больнице. Будучи студентом, Роман ходил на 
дежурства в ОКБ и даже работал санитаром в Центре трав-
матологии и ортопедии имени Х. Макажанова, в отделении 
экстренной травмы. 

- Задача амбулаторного хирурга – лечение пациентов с
острыми гнойными воспалительными заболеваниями кожи, 
подкожно-жировой клетчатки, костей, суставов, пальцев. К 
ним относятся: фурункул, карбункул, гидраденит, абсцессы, 
флегмоны, различные формы панариция. А также иссечение 
доброкачественных поверхностных образований кожи, совре-
менные консервативные медикаментозные методы лечения 
заболеваний сосудов нижних конечностей, наблюдение и ве-
дение пациентов в послеоперационном периоде, - делится Р. 
Битиев. - Вся моя работа будет связана с малыми хирурги-
ческими вмешательствами, и это хорошо, есть возможность 
профессионально развиваться молодому хирургу. Диплом об 
окончании интернатуры позволяет работать либо на уровне 
первичного звена - в поликлинике, либо в сельской местно-
сти – в стационаре. Я выбрал первый вариант, и думаю, такой 
старт пойдет только на пользу.

Условие по обязательной 3-х летней отработке студен-
тов, обучившихся по государственному гранту (в том числе по 
сельской квоте) стало единым для всех выпускников медицин-
ских вузов в РК, выбравших как лечебное направление, так 
и не лечебное (например, общественное здравоохранение, 
фармацию). Коснулось оно интернов, резидентов, магистран-
тов, докторантов.

Распределение и трудоустройство выпускников медицин-
ских в Казахстане в этом году осуществляется не посредством 
ярмарки вакансий, как раньше, а в новом формате – через 
интернет портал www.enbek.kz – электронную биржу труда. 
Безбумажный процесс рассмотрения заявок намного упроща-
ет задачу выпускникам, дает возможность свободного выбора 
работодателя, в зависимости из количества заявленных ва-

кантных мест, и отражает реальную потребность медучрежде-
ний во врачебных кадрах.

 Освобождение от обязательной отработки затраченных 
на обучение государственных средств выдается лишь в слу-
чае ожидания или воспитания ребенка до 3-летнего возраста, 
при наличии подтверждающих документов.

Помимо интернов, в числе выпускников Карагандинского 
медицинского университета, имеющих отношение к лечебной 
деятельности,  – 139 резидентов, часть которых тоже присту-
пит к работе на селе и в моногородах. Из них наибольшее 
количество врачей прошли обучение по таким специально-
стям, как «Акушерство и гинекология» (28), «Неврология» (21) 
«Анестезиология и реанимация» (20). 

В общем перечне выпускников – бакалавры (58 человек) 
специальностей «Общественное здравоохранение», «Сестрин-
ское дело», «Фармация»; магистранты (34); докторанты (12).

С дипломом - в село

СТРОИМ УСПЕШНОЕ БУДУЩЕЕ

В период каникул, да и всех минувших учебных лет 
вчерашний студент Карагандинского медицинского 
университета, а ныне хирург-травматолог Сыдықов 
Жарқынбек Алтынбекұлы практиковался и подрабо-
тал как в ЦРБ своего родного Жалыагашского района 
Кзылординского региона, так и областных медоргани-
зациях Караганды. 

Во время обучения в интернатуре часто находился в 
приемном покое. Очень многие поступали в результате по-
лучения травм, и Жарқынбек всегда помогал старшим кол-
легам оказывать помощь поступающим больным и постра-
давшим. Просто хирургом после интернатуры работать не 
захотел. Поступил в резидентуру, где и освоил узкопрофиль-
ное направление - травматологию.

Врач  этой  специальности  как  раз  был нужен в  Жалы-
агашской ЦРБ, охватывающей население в 40 тысяч чело-
век. В этом году он уже приступит к работе в этой должности. 
Будет лечить пациентов в стационаре, проводить операции. 
За время учебы молодой врач успел поработать в Центре 
травматологии и ортопедии им. Х.Макажанова и его филиа-
ле г. Темиртау.

В прошлом году в родном райцентре врача построили 
новую поликлинику, сейчас строится новый стационар, ввод 
в эксплуатацию которого, вместе с новым медицинским осна-
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Город-селу

МОБИЛЬНАЯ БРИГАДА

По традиции преподаватели и резиденты Меди-
цинского университета Караганды участвуют в ра-
боте передвижного медицинского комплекса, который 
был запущен в рамках реализации Государственной 
программы «Саламатты Қазақстан», и вот уже более 
5 лет успешно курсирует по сельским районам Кара-
гандинской области. 

В течение этого периода сотрудники университета про-
вели большую работу, выполнив 33554 скрининговых осмо-
тров, оказав 35218 консультативно-диагностических услуг, 
проконсультировав 44801 детей.  

Бригада под руководством ассистента кафедры скорой 
медицинской помощи Тулеуовой Гулимжан Куатовны работа-
ла в Нуринском районе. Его площадь – одна из протяженных 
в регионе, и с учетом самых отдаленных аулов превышает 
46 тысяч км². В течение месяца врачи должны  были осмо-
треть около 7000 человек.

В составе бригады - 7 
специалистов нашего универ-
ситета: окулист – Аринова Алма 
Игеновна, ассистент кафедры 
оториноларингологии и офталь-
мологии, врач высшей катего-
рии; педиатр – Серикова Гуль-
мира Бергентаевна, ассистент 
кафедры детских болезней № 
2, врач высшей категории; те-
рапевт – Сактаганов Жаксыбек 
Илесбекович, резидент; невро-
патолог – Шайкенов Даулет Са-
улебекович, ассистент кафедры 
неврологии, психиатрии и реа-
билитологии; хирург – Трошин Вадим Викторович, резидент; 
стоматолог – Әлмұратова Айсауле Серикмуратовна, асси-
стент кафедры стоматологии; гинеколог – Махамбетова Ка-
мила Шадырбаевна, резидент.   

Врачи проводят скрининговый осмотр жителей, подле-
жащих динамическому наблюдению, оказывают консульта-
тивно-диагностическую помощь, выполняют диагностиче-
ские и лабораторные исследования. А также ведут осмотр 
детей, проводят информационно-разъяснительную работу 
по формированию здорового образа жизни, правильного пи-
тания, отказа от вредных привычек.

В селе Баршино специалистов ПМК встречала аким З.К. 
Муханалиева. Она выразила благодарность врачам, пообе-
щав поддержку со стороны местных властей.

Сельчане всегда с нетерпением ждут специалистов бри-
гады ПМК, и особенно рады врачам Карагандинского меди-
цинского университета. Именно передвижные медицинские 
комплексы могут обеспечить людям отдаленных населенных 
пунктов возможность получения высококвалифицированной 
помощи на месте, без выезда в областной центр.

щением, запланирован на следующий год. 
Супруга Жарқынбека - Токабаева Айдана Мұxтарқызы - 

тоже врач. Педиатр. Парень уверен, что впереди у его семьи 
- хорошее будущее: есть все возможности как для обретения
необходимого опыта, так и профессионального роста. В рай-
оне чете молодых врачей обещали выделить «подъемное»
пособие в размере 500 тысяч тенге предоставить служебное
жилье.

Врач с воодушевлением говорит о своих планах, он рад, 
что выбрал травматологию, и что едет работать в родные 
края.

С дипломом - в село

ЛЮБЛЮ СВОЮ РАБОТУ

Одна из выпускниц Карагандинского медицинского 
университета, Айгерим Асарова, уехавшая в прошлом 
году в Осакаровский район по Госпрограмме «С дипло-
мом - в село», довольна условиями и своим заработком.

В КМУ она училась за счет государства. Уже год, как ра-
ботает в филиале центральной районной больницы, поселке 
Молодежный. Она - врач общей практики, к ее участку при-
креплены порядка 1900 человек, из которых около 800 детей 
- в возрасте от 6 до 18 лет.

Молодой специалист с энтузиазмом приступила к сво-
им обязанностям.  Дополнительно с прошлого года берет по 
9 круглосуточных дежурств в месяц, осматривает в случае 
поступления в больницу «тяжелых» пациентов. Весь этот 
объем суммируется и прибавляется к основной заработной 
плате врача. Последние два месяца она доходит до 290 ты-
сяч тенге. При этом стаж врача – менее одного года…

- Конечно, большую часть времени приходится прово-
дить на работе, - делится А. Асарова. – Но я осознанно шла 
в медицину, и условия меня вполне устраивают. Любое от-
ветственное решение я и другие молодые врачи выносим на 
обсуждение старших коллег, чтобы принять его коллегиаль-
но. Круглосуточно в поселковой больнице имеется связь и 
со специалистами ситуационных центров областного уров-
ня, которые оперативно дают ответ на счет подтверждения 
диагноза и транспортировки больного или пострадавшего в 
специализированный стационар. Частыми в моей практике 
бывают острый инфаркт, инсульт, токсическая энцефалопа-
тия, почечная колика…

Айгерим планирует получить дополнительную специа-
лизацию, хочет освоить ультразвуковую диагностику. По но-
вым правилам, пройти краткосрочный цикл подготовки могут 
врачи, окончившие медицинский вуз не позднее 2014 года. 
Всем остальным для этого нужно отучиться в резидентуре.  

В этом году в Осакаровском районе ждут прибытия ин-
тернов терапевтического профиля, в них есть потребность 
и в поселке Молодежный. Для них имеются две служебные 
двухкомнатные квартиры. 
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Конкурсы

ИЗ ИТАЛИИ – 
С СЕРТИФИКАТОМ И ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ

Студентка 5 курса специальности «Стоматоло-
гия» Медицинского университета Караганды Оспано-
ва Карина приняла участие в международном конкурсе 
15th Jules Allemand Trophy 2018/2019, который прошел 
в начале июня в Италии на базе Università degli Studi G. 
«d’Annunzio» Chieti Pescara. 

Будущий врач оказалась единственной казахстанкой на 
конкурсе. Всего было 22 участника из Европейский стран и 13 
– только из Италии. Финалисткой данного конкурса  Карина
стала благодаря выпускнице Карагандинского медуниверси-
тета, эксперту одной из европейских компаний, врачу-стома-
тологу Найденовой Оксане Александровне, предложившей
студентам КМУ пройти отбор для участия в предстоящем
конкурсе. Отобрав одну претендентку среди будущих врачей
стоматологов, она подготовила ее к выполнению практиче-
ских заданий в области реставрационной стоматологии –
главной темы конкурса.

По возвращении Карина Оспанова поделилась впе-
чатлениями:

- Для меня сообщение о конкурсе было очень неожи-
данным. Я успешно прошла отбор для поездки в Италию, 
которую мне полностью оплатила приглашающая сторона. 
Казахстан впервые участвует в этом конкурсе, и я очень 
рада, что мне выпала честь представить как нашу страну, 
так и наш Медицинский университет на международном 
уровне, и за это я очень благодарна своему наставнику – Ок-
сане Александровне. До начала конкурса профессором по 
эстетической стоматологии Лоренцо Ванини была прочита-
на авторская лекция по теме: «Реставрация передних групп 
зубов». Затем, на базе университета Università degli Studi 
G. «d’Annunzio» Chieti мы, участники, продемонстрировали

свои мануальные навыки по реставрации зубов. По итогам 
конкурса все финалисты награждены сертификатами. По-
ездка в Европу оставила массу ярких впечатлений. В Италии 
я познакомилась с другими финалистами, узнала о новых 
методиках, существующих в современной стоматологиче-
ской практике на мировом уровне. Уверена, что в будущем 
обязательно буду их применять. 

Академическая мобильность

ПРАКТИКА В ГОСТЕПРИИМНОМ КУРСКЕ

В период с 3 июня по 5 июля 10 студентов 4 кур-
са специальности «Общая медицина» находились в 
Курском государственном медицинском университе-
те (КГМУ), на производственной практике. 

Она проходила по двум дисциплинам: «акушерство и 
гинекология» и «детские болезни» на базе Областного пе-
ринатального центра, Курского городского клинического ро-
дильного дома и Областной детской клинической больницы.

В первый день практики для нас провели экскурсию по 
главному корпусу КГМУ, история которого началась в дале-
ком 1935 году. Нас познакомили с администрацией вуза, в 
частности, с проректором по непрерывному образованию 
и международному сотрудничеству, доктором фармацев-
тических наук, профессором И.Г. Комиссинской. От нее мы 
узнали об истории университета, общественной жизни и ин-
новациях. 

Первая производственная практика прошла по дис-
циплине «Детские болезни» на базе Областной детской 
клинической больницы, в период с 3 по 18 июня. Больни-
ца включает в себя 6 отделений для круглосуточного пре-
бывания и дневной стационар. Здесь мы познакомились с 
главным врачом ОДКБ, кандидатом медицинских наук И.В. 
Зоря. Он поделился с нами своим многолетним опытом, ин-
тересными историями из практики. 

Далее нас распределили по разным отделениям, что 
дало возможность ознакомиться со структурой каждого из 
них, и работать с пациентами. Их возраст - с периода ново-
рожденности до старших школьных лет.

С 20 июня по 5 июля мы проходили производственную 
практику по дисциплине «акушерство и гинекология». 

Обе больницы похожи по структуре, в них работают 
квалификационные, доброжелательные медицинские ра-
ботники. Они нас гостеприимно встретили и постарались 
показать и научить всему, что умеют.  

Поездка дала нам новые знания и позволила обрести 
ценный опыт.

А. Абдулғазиз,Г. Амирханова, К Буранбаева, Н.Дюсембек, 
Д. Жұмағазы, Г. Есмуратова, А. Зәкір, И. Сейлхан. 

Ә.Тұрсын, Т. Төлеубай
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ли интернам, всегда старались ознакомить с особенными слу-
чаями, чтобы студенты имели представление о тех или иных 
заболеваниях, и знали, как их различать. Также в интернатуре 
будущий врач готовила научные статьи под руководством док-
тора медицинских наук Дюсеновой Сандугаш Болатовны. Ее 
работы были посвящены гемофилии и гепатобластоме.

Сельская больница, где будет работать М. Фогель – первого 
уровня регионализации, из медицинского оборудования там есть 
самое необходимое для оказания соответствующей этой града-
ции медицинской помощи. Но все же последний раз молодой 
врач была в этом медучреждении два года назад и надеется, что 
если за этот период и произошли изменения, то только в лучшую 
сторону. Сама больница не новая, но ремонт периодически всег-
да проводился, поддерживается чистота и уют.

Выпускница сама выбрала это место будущей работы, 
потому что ее вдохновляют родные места, семья, являющая-
ся надежной опорой и поддержкой на протяжении всей жизни. 
Близкие люди всегда верят в успех своего новоиспеченного 
врача педиатра, искренне радуются ее победам. Ну, и, конеч-
но, всегда переживают вместе с Маргарита, если возникают 
сложности, проблемные моменты. Они возникали в период 
учебы, как и у большинства студентов.

Всегда не просто привыкать к каким-либо нововведениям, 
связанным с образовательным процессом. Но ребята преодо-
левали все трудности и сейчас, оглядываясь назад, они пони-
мают, что все это было не зря. 

- Именно современный процесс образования дал нам не-
обходимый жизненный опыт, выработал в каждом из нас силу 
воли, научил стремиться к поставленным целям, ценить ме-
лочи и не сдаваться ни при каких обстоятельствах, - говорит 
Маргарита. - Моя цель - стать достойным, востребованным 
врачом, получить необходимый опыт в работе, и в перспективе 
обрести узкую специальность.

Всем, кто выбрал медицину, и находится на этапе про-
фессиональной подготовки, Маргарита пожелала терпения, 
потому что впереди будет немало трудностей, которые нужно 
успешно преодолеть. Девушка уверена, что медицина должна 
каждым студентом осознанно выбираться.

Будущим выпускникам она пожелала успешно окончить 
университет и получить желаемую работу. Тем, кто пойдет 
учиться дальше - благополучно поступить на ту специаль-
ность, которая по душе.

Соболезнование

Коллектив Центра практических навыков выражает глу-
бокое соболезнование методисту Исатаевой Жанар Советов-
не в связи с невосполнимой утратой – кончиной папы Балму-
ханова Совета.

Наши исследования

ДИПЛОМНАЯ НА АНГЛИЙСКОМ
В Медицинском университете Караганды прошла 

защита дипломных работ по специальности бакалав-
риата «Общественное здравоохранение». 

Выпускники представляют результаты своих исследова-
ний под руководством выпускающей кафедры общественного 
здравоохранения. Особенной оказалась дипломная работа 
студентки 4-002 группы Талгатовой Айсулу, которая доложила 
о своих исследованиях на английском языке. 

Члены государственной аттестационной комиссии высо-
ко оценили труд Айсулу, как и других обучающихся, а также 
дали рекомендации для дальнейшего поступления в маги-
стратуру.

С дипломом – в село

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ ДОЛЖНАЯ 
БЫТЬ ПО ДУШЕ

В Кызылжарский район, с Бишкуль Северо-Казах-
станской области этим летом едет Маргарита Фогель, 
выпускница по специальности «Педиатрия». В сельском 
районе живет вся семья молодого врача, она устраива-
ется на работу в местную поликлинику. 

Родилась Маргарита в  г.Тараз, затем по семейным об-
стоятельствам переехала в СКО, где получила среднее обра-
зование. В школе была активисткой: с 4 класса занималась 
спортом - свое предпочтение отдала волейболу. Принимала 
участие в соревнованиях республиканского уровня. Однажды, 
приехав впервые в Караганду на один из турниров, задумалась 
о поступлении в Медицинский именно в этом городе, который 
сразу понравился северянке. В рядах игроков по волейболу 
девушка состояла и в студенческие годы, участвуя как в сорев-
нованиях между школами и кафедрами университета, так и на 
региональном уровне, где ее команда неоднократно занимала 
призовые места. 

- А вообще стать врачом надоумила бабушка, ещё в дет-
стве она подкинула мне эту тему для размышления, - вспоми-
нает М. Фогель. - Ну а в педиатрию привела любовь к детям, 
желание о них заботиться.

Опыта работы у молодого специалиста еще нет, так как 
на протяжении всех 7 лет учебы она старалась большее время 
уделять учебе. Хотя сверстники подрабатывали в больницах 
в составе младшего или среднего медперсонала. Больница, в 
которой будет трудиться Маргарита – для нее родная с дет-
ства. Там она наблюдалась у участкового педиатра, получала 
прививки, проходила медосмотр. 

Теперь и сама будет в этой роли. Скорее всего, будет 
вести свой участок. Есть некоторое волнение перед началом 
своей трудовой практики, но это свойственно все молодым 
врачам, со временем придет и уверенность.

Интернатуру Маргарита проходила в Областной детской 
клинической больнице. За это время приходилось наблюдать 
за разными пациентами. Педагоги-врачи много времени уделя-
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Бірақ уақыт көрсетпес бізге қырын.
Қанша алдымнан шықса да, от боп сезім,
Елемей тек жүрермін жықса бірін.

Мына жүрек күтеді тағы жанды,
Мен де, ол да бақытты болар мәңгі.
Енді мен де тілеймін бір Құдайдан,
Қайта айналып келмесін, бақыт әлгі.

Болайық бірге
Қызыл да, жасыл гүлді алып қолға, 
Мен сүйген қыз тұр ма екен жолда?
“Аялдама” атты бекетке келіп, 
Келіссе екен, гүлді алып сонда.

Мен сүйген қыз бал ма екен тәтті,
Менен артық сүйер кім қатты?
Сүйгенім болса өмірлік менің,
Осы бір ойым жүректе жатты.

Еліктің лағы болар ма мүмкін,
Есімнен кетпей алғашқы сол күн.
Ақыл санамды жаулаған ару,
Күлкімді алып, ұйқысыз мың түн.

Сүйемін десе барын-ау берер,
Арманшыл сері түбінде жетер.
Сүйген сұлуын қолынан ұстап,
Махаббат еліне бірге алып кетер.

Қосылсақ егер сұлуым менің,
Арманы болмас сылқым серінің.
Болайық ғашық жырында қалар,
Жететін ғасыр қазақ елінің.

Берістем Бекзат Кенжебекұлы 2-021 ЖМ

Құрбыма арнау 
Досыма арнап жыр жаздым өлеңменен,
Шыққан соң өлеңдерім жүрегімнен.
Досқа адал, күлім қаққан күлкілері,
Баурап алды аққөніл мінезімен.

Құрбылардың ішінде дараланған,
Сыр сандығын ішінде сақтай алған.
Досым саған тілерім бақыт, байлық
Жақсы тілек жоқ шығар одан асқан.

Маманы бол дәрігердегі ғылымның,
Кір шалмасын көніліңнің ой мұның.
Оқуыңды бітіріп аман есен,
Тілегін қабыл алғын жан құрбыңның.

 Серікбек Гауһар 

Астана – ғажайып бақ қонған мекен!
Астана – ғажайып бақ қонған мекен,
Бұл жерді талай адам көрсем деген.
Астананың қай жерінде болсадағы,
Әр адам бақытты боп жүрген екен!

Бақыттың болған дәмі Астанада,
Тең келмейді оған ешқандай астанада.
Астанадай астананы жаратқан,
Бас иеміз ел басы Нұр ағама!

Армандарың орындалар Астанада,
Тату-бірлік орнаған бас қалада!
Лондон болсын, мейлі Парижің де
Ешқайсысы тең келмейді Астанама!

Бақыттың самалы бар бұл қалада,
Жәннәтпен бірдей болар бұл шаһарда!
Туылған әрбір сәби бақытты ғой,
Асқақтаған ару қала – Астанада!

Қайырлы таң!
Қайырлы таң, қайырлы таң, ояншы
Әлем нұры ізгілікке боялсын!
Күн нұры сеуіп тұр ғой сәулесін,
Жылылықпен жүрегіміз жылынсын!

Қайырлы таң, қайырлы таң, ояншы
Тұрғаныңда ұйқыдан жақсы болып ояншы.
Ізгіліктің нұрымен таңың атып,
Жаман ойлар аулақ кетіп, жойылшы!

Әр таңыңды жақсылықпен аттыршы,
Бақыт дәмін өзгелерге таттыршы.
Сәттілікпен өткізіп бұл күнді де,
Ақ ниетпен кешкі күнді баттыршы.

Бастау алар жақсылық атқан таңнан,
Ыстық болар жүрегің өзге жаннан.
Арайлы таң - бастауы жақсылықтың,
Не пайда таңды жаман аттырғаннан?

Ақжүніс Маратова

Жалт етіп, сөнген сезім
Мен ғашық болғанмын, ерте кезде,
Сезімімді сөндірген сол бір кезде.
Көбелектей отқа күйгенмін мен,
Сонда жаным күймепті, сенбесең де.

Ұмыту қиын екен, жанға батқан,
Қиындығы бітпейтін қиыр батпан.
Ұмыту, мүмкін оған қиын болар,
Сонда да, сол бір сезім іште жатқан.

Мен күтем, ол да күтсін, уақыт жырын, 

ЖАС ӨРКЕН
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