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Цифровой Казахстан

BIG DATA: РАЗВИТИЕ ИССЛЕДОВАНИЙ В 
ЗДРАВООХРАНЕНИИ

13 марта в Карагандинском медицинском универ-
ситете состоялся мастер-класс «Big data в здравоох-
ранении». 

С участием международных и отечественных экспер-
тов обсуждались вопросы использования больших массивов 
данных в здравоохранении. На данный момент в регионе не 
достаточно развиты методы работы с большими объёмами 
информации в здравоохранении. В связи с этим мастер-класс 
вызвал большую заинтересованность и привлёк внимание 
специалистов в области медицины к данному вопросу.

Директор по исследованиям КМУ Xin Shi презентовал 
доклад о важности использования клинических и неклиниче-
ских данных, поступающих в реальном времени и в больших 
объёмах, для ранней диагностики и профилактики различных 
заболеваний. Гость университета из Литвы Audronė Jakaitienė, 
главный научный сотрудник института данных наук и цифро-
вых технологий и института биомедицины Вильнюсского уни-
верситета раскрыла определение термина big data, доходчиво 
рассказала об использовании этой технологии в своих иссле-
дованиях и поделилась опытом внедрения этих технологий в 
Литве. Также она затронула тему важности развития кадрово-
го потенциала в этом направлении. В Казахстане ниша «Big 
data в здравоохранении» характеризуется дефицитом специ-
алистов, тем не менее, является очень перспективной для 
развития. 

О внедрении электронных технологий в сфере здравоох-
ранения Карагандинской области поделился директор Ситу-
ационного центра КФ «Республиканский центр электронного 
здравоохранения» Евгений Щербов. Его выступление вызва-
ло ощутимый интерес среди аудитории. В нем шла речь об 
93 процентном охвате населения паспортами здоровья, но-
вых функциях мобильных приложений, которые позволяют 
не только пациентам упрощать доступность получения меди-
цинских услуг, но и оперативней работать врачам. Например, 
речь шла о возможности в электронном режиме оформить 
доктором больничный лист в любое время дня, о перспективе 
использования искусственного интеллекта в отдельных на-
правлениях медицины.

Евгений Сергеевич рассказал, каким образом цифрови-
зируется сфера практического здравоохранения в нашей об-
ласти, как выглядит база данных, к которой подключены все 
медучреждения области города, и какие задачи стоят на бу-
дущее перед разработчиками информационных технологий в 
этой сфере. 

Ректор университета, доктор медицинских наук Досма-
гамбетова Раушан Султановна подытожила, что развитие ис-
пользования больших массивов данных в практическом здра-
воохранении, проведение исследований в этом направлении 
учеными Карагандинского медицинского университета с меж-
дународным участием, является необходимым, интересным и 
перспективным направлением для реализации. 

Здоровая нация

ФРАНКО-КАЗАХСТАНСКОЕ ПАРТНЕРСТВО

На базе Медицинского университета Караганды про-
шла конференция с международным участием по вопросам 
женского здоровья и налаживанию франко-казахстанского 
партнёрства в сфере высшего медицинского образования. 

Ее проведение инициировано французской стороной, пред-
ставляющей университет Лазурного берега. Научные достижения 
представителей Карагандинского медицинского университета в 
области женского здоровья и возможности партнёрских проектов 
стали главным поводом прибыть Казахстан с деловым визитом. 

Исследователи КМУ, а также руководство управления здра-
воохранения области представили доклады, отражающие по-
казатели службы родовспоможения и детства Карагандинской 
области, работу генетической службы региона, ситуацию по он-
козаболеваемости среди женского населения, и исследований в 
области преплацентарных потерь.

Французские коллеги выдвинули тему женского здоровья с 
точки зрения гендерного равенства, привели некоторые примеры 
и статистику в этой сфере с южных регионов Франции. Президент 
университета Ниццы София Антиполис Emmanuel Tric рассказал 
о деятельности университета Лазурного Берега по развитию меж-
дународного сотрудничества. Marty Pierre, заместитель декана по 
международным миссиям медицинского факультета университе-
та Ниццы, представил возможности для студенческих обменов с 
университетами южной Франции, а также о важности изучения в 
КМУ французского языка для более оживленного и продуктивного 
обмена в сфере образования между нашими странами.

Результатом конференции стало подписание меморандума 
о взаимопонимании между университетом Лазурного берега и 
НАО «МУК», ректором Досмагамбетовой Раушан Султановной и 
президентом французского университета Emmanuel Tric.  

Сотрудничество

ЭКСПЕРТЫ ДЕЛЯТСЯ ОПЫТОМ

Вопросы перехода Карагандинского медицинского 
университета в исследовательский центр были об-
суждены с участием ректора Досмагамбетовой Раушан 
Султановны и международных экспертов КМУ из числа 
топ-менеджеров вуза: провоста (первого проректора) 
Вайвы Хендриксон, директора департамента стратеги-
ческого развития Hugo Bragione, директора по исследо-
ваниям КМУ Xin Shi, директора по интернационализации 
Marc Ruiz-Zorrilla Cruzate.

На встрече эксперты подвели некоторые итоги своей де-
ятельности, поделились планами на ближайшие годы, направ-
ленными на расширение международного сотрудничества и пар-
тнерства, внедрение исследовательского образования, развитие 
научно-инновационной инфраструктуры университета, профес-
сиональное развитие профессорско-преподавательского соста-
ва. Экспертное участие давно практикуется в школах высшего 
образования для возможности реализовать самые смелые, ам-
бициозные планы.

Вайва Хандриксон год назад была назначена первым про-
востом Карагандинского медицинского университета (тогда еще 
КГМУ), представляя Вильнюсский университет (ему порядка 440 
лет), где продолжает параллельно работать по нынешний день. 
Другие международные эксперты КМУ из числа топ-менеджеров 
также востребованы в университетах Швеции, Испании, Велико-
британии, откуда они прибыли. И в этом – польза для дальней-
шего сотрудничества, развития международных связей между 
вузами, возможности обмена среди студентов и преподавателей, 
перспективы привлечения новых проектов, контрактов и грантов. 
Эксперты КМУ убеждены в успешности международного партнер-
ства при командном участии. Именно таким образом вузам свой-
ственно уверенно двигаться вперед в условиях университетской 
автономии, внедряя европейский опыт в этом новом для Казах-
стана направлении.
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Выборы

В «САМРУКЕ» - НОВЫЙ ПРЕЗИДЕНТ

В КМУ состоялись выборы президента Студенче-
ской республики «Самрук». 

В актовом зале собрались представители Школ меди-
цины, стоматологии, общественного здоровья и фармации, 
сестринского образования и Международного медицинского 
факультета. Председатель организационного комитета Бе-
ласаров Нурберген объявил о начале выборов. 

Был заслушан отчет президента Нурпеисова Данияра. 
Далее кандидаты представили свои предвыборные про-
граммы и ответили на интересующие избирателей вопросы. 
Председатель счетной комиссии Жолшыбек Нурмахан озна-
комил избирателей с процедурой голосования, после чего 
было роздано 403 бюллетеня. 

Результаты подсчета голосов сложились следующим 
образом: за Бикбавлеева Мансура проголосовало 49 чело-
век, Жамаш Алмаса - 93, Афизова Искандара – 217. Воздер-
жались - 17 избирателей, испорчено - 6 бюллетеней. Боль-
шинством голосов президентом СР «Самрук» был избран 
Афизов Искандар.

После торжественного поздравления oрганизационного 
комитета слово было предоставлено проректору по учеб-
но-методической работе Риклефсу В.П. и советнику ректора 
Молотову-Лучанскомуо В.Б. Решением оргкомитета выборы 
признаны состоявшимися. 
Аимбетов Талгат, Беласаров Нурберген, Гофман Сабина, 
Жолшыбек Нурмахан, Камашева Гульнара, Сабыр Нуржан

Фестивали

РАСКРЫЛИ КОЛОРИТ И САМОБЫТНОСТЬ

28 февраля в Медицинском университете Кара-
ганды прошел VI ежегодный фестиваль «Мы – разные,   
мы – равные, мы – вместе» в рамках реализации про-
граммы «Рухани жаңғыру» и посвященный Году моло-
дёжи в Казахстане.

Организаторами выступили отдел по работе с молодё-
жью КМУ совместно со студенческим клубом «Жарасым» и 
творческими объединениями университета. Главной зада-
чей фестиваля стала пропаганда культурного наследия  на-
родов, населяющих республику, укрепление межэтнических 
взаимоотношений и повышение уровня толерантности в сту-
денческой среде.

Настоящим украшением праздника стали выступле-
ния творческих коллективов этно-культурных объединений       

области. Номера художественной самодеятельности, насы-
щенные национальным колоритом раскрыли всю самобыт-
ность и многообразие культурных традиций народов страны.

По итогам фестиваля все призеры и участники были на-
граждены благодарственными письмами. 

Отдел по работе с молодежью

Экспедиции

ПОД НАБЛЮДЕНИЕМ ПРОФЕССИОНАЛОВ

Вместе с участниками экспедиции «Ұлы Балқаш 
шақырады» специалисты Карагандинского медицин-
ского университета совершили ледовой переход по 
зимнему Балхашу на дистации 12 и 24 км. 

Бригаду докторов представляли: заведующий кафе-
дрой морфологии и физиологии, к.м.н., ассоциированный 
профессор Нурлан Наурызов, ассистенты кафедры хи-
рургических болезней №1 Ерболат Тишкамбаев и Руслан 
Эргешев, а также ассистент кафедры скорой медицинской 
помощи Нурбек Телембетов. Команда КМУ обеспечивала 
безопасность здоровья всех 50 эко-туристов со всей респу-
блики из числа бизнесменов, журналистов, спортсменов, 
общественных деятелей, студентов. Инициатором экспеди-
ции выступили представители Almaty Management University 
при поддержке компаний Nomad Explorer и Туран Экспресс. 
Проект направлен на привлечение внимания общественно-
сти к экологическим проблемам озера и стимулирование 
внутреннего казахстанского туризма. 

Со времен Великого Шелкового пути озеро Балхаш и 
Прибалхашье традиционно играли важную роль как исто-
рический, культурно-этнографический и экономический ре-
гион.

По возвращении доктора поделились, что экспедиция 
прошла успешно, участники благополучно совершили пере-
ход по выбранной дистанции, проявив достойную физиче-
скую подготовку, силу и выносливость, а главное – неравно-
душие и готовность к участию в решении проблем региона.
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Олимпиады

ОТ ПЛАСТИКИ ДО НЕЙРОХИРУРГИИ

В Тюмени, а именно ТГМУ, прошел региональ-
ный этап XVIII Всероссийской олимпиады по хирур-
гии им. академика И. М. Перельмана. 

Из Казахстана прибыли делегаты двух медунивер-
ситетов: Карагандинской и Западно-Казахстанской об-
ластей. КМУ представляли интерны-хирурги: Нұралы 
Шыңғыс, Шабанов Александр, Абдумуталов Нурдаулет, 
Ивачёв Павел, Курваналиев Нагы, а также студенты 4 и 5 
курсов специальности «Общая медицина»: Аркинжанов 
Камалдин, Жуманбаев Санжар. В состав жюри вошла 
доктор PhD, доцент кафедры хирургических болезней 
№2 КМУ Д.К. Калиева. Команда была подготовлена пре-
подавателями кафедры хирургических болезней №2 под 
руководством заведующего, профессора, д.м.н. Е.М. Тур-
гунова и на базе нашего Центра практических навыков 
под руководством директора, к.м.н., доцента Г.С. Кеме-
ловой.

Программа олимпиады оказалась очень насыщен-
ной: участники не только соревновались в теоретиче-
ских знаниях, но и выполняли практические задания по 
наложению шва нерва под операционным микроскопом 
едва видимой нитью, осуществляли изящный остео-
синтез с применением аппарата Илизарова, выполняли 
интубацию трахеи. Работали по разным направлениям 

хирургии: пластической, абдоминальной, сердечно-сосу-
дистой, микрохирургии, нейрохирургии, травматологии и 
другим.

Всех гостей из Казахстана тепло приняли в ТГМУ, 
провели экскурсию по главным достопримечательностям 
этого прекрасного сибирского города. Атмосфера друж-
бы и чувства сопричастности к общему делу царила сре-
ди участников – будущих хирургов. 

По итогам олимпиады команда КМУ заняла призо-
вые места: 

2 место – в конкурсе «Абдоминальная хирургия»: 
Курваналиев Нагы, Аркинжанов Камалдин, Нұралы 
Шыңғыс, Абдумуталов Нурдаулет. 

3 место – в конкурсе «Остеосинтез»: Ивачёв Павел, 
Абдумуталов Нурдаулет, Нұралы Шыңғыс.     

3 место – в конкурсе «Эндовидеохирургия»: Шаба-
нов Александр, Жуманбаев Санжар.     

3 место – в конкурсе «Теория»: Ивачёв Павел, Курва-
налиев Нагы, Нұралы Шыңғыс, Абдумуталов Нурдаулет, 
Шабанов Александр. 

Команда продолжает тренировки на базе Центра 
практических навыков и кафедры хирургических болез-
ней №2, готовясь к предстоящим олимпиадам по хирур-
гии в Алматы и Москве. 

Хочу поблагодарить

ДОСТОЙНАЯ КОМАНДА 

Очень признателен коллективу клиники Медицин-
ского Университета Караганды за возращение меня к 
полноценной жизни.

За это очень благодарен заведующему хирургическим 
отделением Хасенову Жасулану Далелбековичу, анестези-
ологу Джумашевой Айне Болатовне, резиденту 3 года обу-
чения по специальности «Анестезиология и реанимация» 
Есенбаевой Гульфайрус Абдимажитовне, среднему и млад-
шему медицинскому персоналу за высокий профессиона-
лизм, сердечную теплоту, добросовестное отношение к сво-
им служебным обязанностям. 

Отдельное спасибо моему оперирующему хирургу, де-
кану школы медицины Жанасовой Марал Маратовне! Эти 
люди - профессионалы своего дела. Как пациент желаю им 
успехов и всего наилучшего! Клинике - процветания и благо-
дарных пациентов!

С уважением интерн-терапевт группы 7-052 Исайын Е.С. 

Конференции

О НОВАЦИЯХ В ЛЕЧЕНИИ ДИАБЕТА

В Берлине прошла XII международная конферен-
ция «Advanced Technologies 
& Treatments for Diabetes», 
участниками которой ста-
ли свыше 3 тысяч экспер-
тов и клиницистов из 80 
стран мира, в том числе 
Казахстана (Караганды и 
Астаны).

От Карагандинского меди-
цинского университета ездила 
докторант Нильдибаева Фари-
да. Ее доклад на тему “Оценка 
цитокинового статуса у пациен-
тов с метаболическим синдро-
мом” в рамках сессии «Новые 
технологии в лечении ожире-
ния и профилактики диабета» был одобрен организаторами 
конференции, что свидетельствует об актуальности работы 
на уровне мирового сообщества. Обсуждались достижения 
в области лечения диабета, технологические новации и по-
следние разработки в области новых аналогов инсулина, си-
стем доставки, насосов, датчиков глюкозы, систем с обратной 
связью и многое другое. 
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Конкурсы

ЛУЧШИЕ СТУДЕНТЫ

Конкурс на публикацию во втором номере студен-
ческой книжной коллекции «Жас кыран», запущенной в 
рамках республиканского проекта «Лучший студент», 
не прошел без участия и победы студентов Караган-
динского медицинского. 

Интернам-хирургам 6 курса Искендеру Нургали Талгату-
лы, Оралбековой Жазире Оралбековне, Кадыровой Айсулу 
Бейбитханкызы были вручены книги «Жас кыран», специаль-
ные нагрудные знаки «Лучший студент 2018 года» и свиде-
тельство о заслугах.

В конкурсе участвовали лидеры и активисты обществен-
ных молодёжных движений, обладатели «Алтын белгі», ла-
уреаты международных республиканских и региональных 
олимпиад, конференций со всех областей Казахстана. Заявки 
принимались от успешных студентов по направлениям: наука, 
спорт, искусство. Организаторами конкурса выступили объе-
динение юридических лиц в форме ассоциации «Общенаци-
ональное движение «Бобек» при поддержке Конгресса моло-
дежи Казахстана

Мастер - класс

БОЛАШАҚ ДӘРІГЕРЛЕР МЕН ОЛАРДЫҢ 
МҰҒАЛІМДЕРІНЕ АРНАЛҒАН 

МАСТЕР-КЛАСС

Кәсіптік бағдар беру жұмысы шеңберінде Қараған-
ды медицина университетінің шет тілдер кафедрас-
ының меңгерушісі В.А. Бурмистрова Қарағанды қала-
сының  № 102 гимназиясының 10-11 сынып оқушылары 
арасында шет тілі бойынша ашық сабақ өткізді.

Оның тақырыбы «Асқазан-ішек жолдары. Асқазан-ішек 
аурулары». Сабақ ағылшын тілінің мұғалімдері үшін «Тер-
минология әлемінде» мастер-класс бөлігі болды.

Әдістемелік қолдау ала отырып, ағылшын тілінің 
мұғалімдері осындай тәжірибе алмасудың өзектілігін және 
уақтылылығын, сондай-ақ мектептер мен университеттер 
арасындағы ынтымақтастық бағдарламаларын дамыту қа-
жеттілігін атап өтті.

Добро пожаловать!

ПОЛЕЗНАЯ ЭКСКУРСИЯ ДЛЯ ЮНЫХ ГОСТЕЙ

В центре практических навыков Карагандин-
ского медуниверситета прошел День открытых 
дверей  для учащихся 8, 9, 10, 11-х классов общеоб-
разовательных школ г. Караганды. На приглашение 
откликнулись ученики №2 лицея и средних школ №66 
и №65, всего пришло более 50 человек.

В этот день была проведена экскурсия по симуляци-
онному центру и ученикам представилась возможность об-
учиться базовым навыкам сердечно-легочной реанимации 
(СЛР) и всем видам инъекций. В ходе экскурсии ребята 
смогли увидеть отличное материально-техническое осна-
щение одного из лучших вузов Центрального Казахстана.

В симуляционном центре школьники, будущие абиту-
риенты, узнали много полезного о различных специаль-
ностях, которые они смогут приобрести в Карагандинском 
медицинском университете. Особый интерес проявили ре-
бята, планирующие выбрать профессию врача. 

Тепло поприветствовала и напутствовала юных гостей 
директор центра практических навыков Кемелова Гульшат 
Сейтмуратовна. Мы рады всем, чья цель – образование. 

Бекпердинова Нурсулу, 
Кемелова Гульшат Сейтмуратовна, 

Центр практических навыков

Академическая мобильность

ОПРЕДЕЛИЛИ ДАЛЬНЕЙШИЕ ПУТИ 
СОТРУДНИЧЕСТВА

Плодотворная педагогическая работа проведена 
в Национальном медицинском университете им. Ас-
фендиярова на кафедре детских болезней №1, где мы 
побывали по программе академической мобильности 
преподавателей вузов в период с 18.02. по 01.03.

Программа включала чтение проблемных лекций 
студентам 7 курса специальности «Педиатрия», проведе-
ние обучающих семинаров на тему: «Ведение больного 
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младенца», «Сортировка неотложных состояний у детей                   
от 0 до 5 лет». Также проведены занятия студентам 4 кур-
са специальности «Общая медицина» (дисциплина «Дет-
ские болезни», согласно тематическому плану). Было ак-
центировано внимание на знание подходов ВОЗ, ИВБДВ, 
оценку признаков опасности у детей от 0 до 5 лет.

В процессе осуществления учебной работы на вы-
соком методическом уровне было продемонстрировано 
проведение практических занятий с применением инно-
вационных технологий обучения, современных методов 
оценки знаний и навыков обучающихся. Определены пути 
дальнейшего сотрудничества между кафедрами детских 
болезней №1 НМУ и кафедрой детских болезней №2 ме-
дицинского университета Караганды. 

Бибигуль Толеубаевна Тукбекова, д.м.н., профессор,
заведующая кафедрой детских болезней №2; 

ассистент кафедры Гульмира Бергентаевна Серикова

Академическая мобильность

ВИДЕОЛЕКЦИИ ДЛЯ РЕЗИДЕНТОВ
В рамках реализации меморандума о сотрудни-

честве в области здравоохранения медицинского 
образования и науки между Карагандинским меду-
ниверситетом и Бишкекским государственным 
центром травматологии, ортопедии, нейротрав-
матологии и в соответствии с программой акаде-
мической мобильности, доцент кафедры невроло-
гии, психиатрии и реабилитологии д.м.н. Турсынов 
Нуртас Исатаевич провел выездные лекционные и 
практические занятия (продолжительностью 54 
часов) в Бишкекском научно-исследовательском 
центре травматологии и ортопедии для резиден-
тов нейрохирургов и нейротравматологов и смеж-
ных специальностям. 

Тематический план состоял из следующих пунктов: 
1.Нейрохирургические методы исследования. Опера-

тивная нейрохирургия.
2.Черепно-мозговая травма. 	
3.Повреждения позвоночника и спинного мозга.
4.Опухоли головного мозга и спинного мозга.
5.Современные методы лечения эндоваскулярной 

нейрохирургии.
6.Травмы центральной и периферической нервной   

системы.
Для резидентов нейрохирургов, нейротравматологов 

и резидентов смежных специальностей были проведе-
ны лекционные и практические занятия с демонстраци-
ей фильмов о больных по вышеуказанным нозологиям. 
Разбирались клинические случаи, протоколы операций 

при различных патологиях, травмах ЦНС. Содержатель-
ные традиционные лекции проводились с применением 
современных инновационных технологии, таких как виде-
олекции. На практических занятиях проверялся уровень 
знаний и профессиональной подготовленности кыргыз-
ских резидентов нейрохирургов и нейротравматологов. 
Был проведен сравнительный анализ учебных баз по 
нейрохирургии, который находился совместно с травма-
тологический службы в Бишкекском научно-исследова-
тельском центре травматологии и ортопедии. Доцент ка-
федры неврологии, психиатрии и реабилитологии, д.м.н. 
Турсынов Нуртас Исатаевич встречался с ведущими 
профессорами, академиками и ППС нейрохирургической 
службы для обсуждения  актуальных проблем, подходов 
оперативного лечения, тактики введение постоперацион-
ных больных с вышеуказанными заболеваниями.

Академическая мобильность

ЦВЕТ НАСТРОЕНИЯ «ВЕСЕННИЙ»

Начало весны и новый импульс в работе - так 
я, заведующая кафедрой общественного здоро-
вья Жакенова Сауле Рахимжановна, охарактеризую 
свою рабочую поездку по академической мобильно-
сти в замечательный  Ташкентский государствен-
ный стоматологический институт.

Темы: «Единая национальная система здравоохране-
ния», «Государственные программа развития здравоохра-
нения Республики Казахстан «Денсаулык» на 2016-2019 
гг.»; «Медицинское страхование» вызвали неподдельный 
интерес у коллег и студентов. К примеру, стоматологи вто-
рого курса задавали такие вопросы: Как на каждом уровне 
системы здравоохранения подходили к принятию реше-
ний? Как люди адаптировались к новшествам? Сколько 
стоила реформа и в чем состоит преимущество? Студен-

ты же постарше спрашивали о конечных результатах и об 
эффективности внедренных программ и обсуждали, что 
какой положительный опыт система здравоохранения Уз-
бекистана могла бы перенять у Казахстана.

Для своих коллег я провела мастер-класс: «Образо-
вание по кредитной системе в Карагандинском медицин-
ском университете». 

Новые контакты, обмен идей и опытом (а это и есть 
«заветы» Болонского процесса), радушие коллег, талант-
ливые студенты и солнечный Ташкент – все это настраи-
вает на хороший тонус в работе.
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Академическая мобильность

В МЕЖКОМАНДНОМ ВЗАИМОДЕЙСТВИИ

Преподаватели кафедры «Информатики и биоста-
тистики» Меньшова Е.П. и Капашева А.С. посетили ЧУ 
Академию «Болашақ»» в рамках программы академиче-
ской мобильности. Занятия по дисциплине «Information 
and communication technologies» проводились для студен-
тов 1 курса по специальностям «Фармация» и «Финансы».

Занятия проводились посредством активных методов об-
учения с применением платформы Moodle, в частности, на 
moodle.kgmu.kz. Создаваемая на занятии атмосфера доброже-
лательности, педагогической требовательности и взаимопомо-
щи способствовали формированию позитивной мотивации сту-
дентов к прочному освоению учебного материала. 

По словам студентов, выполнение практических и тестовых 
заданий на платформе Moodle позволило развивать навыки са-
моразвития и самосовершенствования, что в будущем послужит 
основой для формирования профессиональных компетенций. 

Впервые студенты ЧУ «Академии «Болашақ»» обучались 
по методу  сase-study, решая ситуационные задачи. Как отмеча-
ют студенты в анкете обратной связи, сложность данного актив-
ного метода обучения заключается в применении полученных 
теоретических знаний для анализа поставленной задачи, выбо-
ра практических решений и их алгоритмов, в заключении уметь 
выбрать наилучший из путей решения.

Но, несмотря на трудности, ребята отлично справились с 
заданиями - предоставили отчеты по защите докладов в виде 
демонстрационных материалов, что способствует развитию 
коммуникативных навыков и межкомандного взаимодействия.

Академическая мобильность

ОДИН ПАЦИЕНТ – НА ОДНОГО ВРАЧА
Мы, резиденты специальности «анестезиология 

и реаниматология (в том числе детская)», в период с 
17.02.19 г по 04.03.19 г. проходили обучение в рамках акаде-
мической мобильности в больнице Сан-Паоло, при универ-
ситете Милана (Италия).

В программе приняли участие резиденты: Кунтуганов Му-
кан, Намазбаев Руслан,Фролов Вадим, Тажиков Данияр, Аман-
жолов Талгат, Куатов Абылай, Сабирьянов Ренат и Шайзадин 
Куаныш.

Наша программа подразумевала обучение в течение двух 
недель в блоках интенсивной терапии и операционном блоке. С 
целью охватить как можно больше новой информации за столь 
короткий промежуток времени, мы ротировались между соответ-
ствующими отделениями, это помогало вникнуть в детали рабо-
ты каждого блока, а также понять разницу.

Наше рабочее время начиналось с 07:30 - время утренней 
врачебной конференции, где детально разбирался каждый кли-
нический случай, принимались решения о дальнейшей тактике 
ведения пациентов. Сразу после конференции и до полудня 
резиденты совместно с докторами проводили необходимые ин-
струментальные и лабораторные исследования. Примечатель-
ным является то, что такие манипуляции как: бронхоскопия, УЗИ 
легких, УЗИ диафрагмы и многое другое резиденты в Италии 
проводят самостоятельно.

Отличительной особенностью отделения интенсивной те-
рапии больницы Сан-Паоло является их специализация на та-
кой патологии как ОРДС-синдром. Больница нередко является 
источником и участником выпускаемых гайдов и клинических 
рекомендаций в борьбе с данной проблемой.

График и трудовая нагрузка в больнице устроены весьма 
комфортно для работы докторов: они работают в три смены, а 
также на каждого врача приходится один пациент и в этом ему 
еще помогает обучающийся резидент. Считаем такую практику 
очень полезной, она помогает осуществлять более вниматель-
ную и качественную медицинскую помощь, а также защищает          

докторов от профессионального выгорания.
За следующую неделю практики в операционном блоке 

нашим итальянским коллегам вновь удалось нас удивить. Блок 
включает в себя 10 операционных комнат, отграниченных от 
основных помещений автоматическими дверями. В каждой опе-
рационной в избытке есть весь необходимый инструментарий 
и расходный материал, который может понадобиться как для 
подготовки пациента к операции, так и во время самой опера-
ции. Для работы докторов, в том числе анестезиологов, предла-
гается современное немецкое и американское оборудование в 
виде станций-аппаратов ИВЛ, видеоларингоскопов, лапароско-
пических стоек с 3D режимом визуализации, технологией TOF и 
многое другое.

Для каждого из резидентов это был очень качественный и 
незабываемый опыт, опыт иной организации работы медицин-
ского персонала, опыт правильного распределения умственных 
и физических сил врача, взгляд на то, что врач не должен ду-
мать о количестве и наличии медикаментов и других инструмен-
тов врачебной работы в учреждении, он должен лишь правиль-
но их применить к конкретному пациенту. 

Академическая мобильность

МЕТОД ОБУЧЕНИЯ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ

На современном этапе развития академическая мо-
бильность является наиболее эффективным способом 
повышения образования до мировых стандартов и разви-
тия научно-исследовательской работы. 

По этой программе в период с 10 января по 10 марта в 
Центрально-Казахстанской академии были проведены занятия 
заведующим кафедрой истории Казахстана и СПД К.А. Темирга-
лиевым  и старшим преподавателем кафедры Н.Ф.Ломан по дис-
циплинам социально-гуманитарного направления.

Были прочитаны лекции, проведены практические занятия и 
СРСП по дисциплинам социально-гуманитарного блока. При про-
ведении практических занятий использовались активные методы 
обучения. Студенты проявили высокую заинтересованность и 
отметили, что занятия в игровой форме облегчают процесс усво-
ения учебного материала и способствуют формированию крити-
ческого мышления.

По окончании занятий состоялся «круглый стол», на кото-
ром были обсуждены проблемы преподавания социально-гума-
нитарных дисциплин. Присутствующие высказали мнение о не-
обходимости диалога между ППС разных вузов. 

Занятия были направлены на формирование у студентов 
понимания собственного национального кода и национального 
самосознания, духовной модернизации, независимого крити-
ческого мышления и способности применения его на практике. 
На усвоение таких ключевых мировоззренческих понятий, как 
справедливость, достоинство и свобода,  а также на развитие и 
укрепление ценностей толерантности и межкультурного диалога. 
Большое внимание было уделено формированию социально-гу-
манитарного мировоззрения студентов в контексте решения за-
дач модернизации общественного сознания.

Во время прохождения академической мобильности мы 
приняли участие в работе Международной конференции, прово-
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мандалар бірдей ұпай жинады. Қатысушылар жақсы білімдерін 
көрсетті. Қазылар алқасы ең белсенді оқушыларды атап өтті: 
Байтыссын Рахат, Расол Оразбай, Төлебай Аружан және Ізтіле-
уова Айнұр.

Турлар арасындағы талантты студенттер Болат Қайрат, 
Майданов Нұркен және Құлым Тамирлан тыңдаушылар мен қа-
тысушыларға музыкалық нөмірлер орындап, алғысқа бөленді.

Р. Рақымқали,Әлеуметтік жұмыс бойынша
 стоматология мектебінің декан орынбасары

Исследования резидентов

О ЧЕМ РАССКАЖЕТ УЛЬТРАЗВУК

Одной из современных медико-социальных проблем 
является женское бесплодие. 

Сложно представить, как много звеньев должно состыко-
ваться для того, чтобы беременность состоялась и закончилась 
родами в срок. Очень важное место занимает гормональный фон 
женщины. Ведь снижение или повышение даже одного из сотен 
гормонов может привести к гормональному сбою, и женщина 
не сможет забеременеть. Так, например, недостаточный синтез 
прогестерона приводит к бесплодию и преждевременному пре-
рыванию беременности. Недостаток прогестерона приводит к 
неполноценной секреторной трансформации эндометрия, изме-
нению функции маточных труб, нарушению имплантации опло-
дотворенной яйцеклетки.

Ультразвук является доступным, безвредным, информатив-
ным методом диагностики, который достоверно отражает морфо-
логические изменения, происходящие в эндометрии и яичниках.

Мы обследовали 40 пациенток с клинической недостаточно-
стью прогестерона. Контрольную группу составили 40 здоровых 
фертильных женщин с достаточным содержанием данного гор-
мона. Ультразвуковое исследование (далее УЗИ) выполнялось 
с помощью трансабдоминального и трансвагинального конвекс-
ных датчиков в середину секреторной фазы на 20-24-й день мен-
струального цикла.

Во время УЗИ органов малого таза измерялись толщина 
эндометрия, объем желтого тела и яичника. Для определения 
объема желтого тела и яичника мы воспользовались функцией 
эллипса. Затем вычислялось отношение объема желтого тела к 
объёму яичника.

На наш взгляд, нужно учитывать не только абсолютные по-
казатели объёмов желтого тела и яичника, но и относительные. 
Ведь во 2-й фазе менструального цикла объем яичника вариабе-
лен и лучше выяснить какую часть от объёма яичника занимает 
желтое тело у каждой пациентка (что обеспечивает индивиду-
альный подход).

В ходе исследования получили следующие выводы:
•	 Исследование эндометрия показало, что в середине 

секреторной фазы менструального цикла у пациенток с гипопро-
гестеронемией толщина эндометрия составила 9±2 мм, в то вре-
мя как у женщин контрольной группы толщина эндометрия рав-
нялась 14±2 мм. Что ярко демонстрирует уменьшение толщины 
эндометрия при недостаточности прогестерона.

•	 При этом у пациенток  с гипопрогестеронемией эндоме-
трий сохранял трехслойное строение, типичное для предовуля-
торного периода.

•	 Среди пациенток с гипопрогестеронемией объем желтого 
тела составил 2±0,7 см³, а в контрольной группе - 3,2±0,5 см³.

•	 У пациенток с гипопрогестеронемией отношение объе-
ма желтого тела к объему соответствующего яичника составило 
0,17±0,06, в контрольной группе – 0,3±006. Следовательно, пока-
затели отношения данных объёмов равные 0,23 и менее говорят 
о недостатке прогестерона. Таким образом, при гипопрогесте-
ронемии происходит уменьшение абсолютных и относительных 
размеров желтого тела и его доли в яичнике.

Резиденты лучевой диагностики КМУ: Винтоняк Руслан,
Салеева Галина, Сергей Сурмин, 

Александр Еремченко, Лыткина Кристина, 
под руководством - Райн Анны Владимировны

димой на базе Центрально-Казахстанской академии по пробле-
мам науки и образования. 

Весь полученный за этот период опыт будет внедрен в учеб-
но-методическую и научную работу. 

К.А.Темиргалиев, 
заведующий кафедрой истории Казахстана
И СПД,  Н.Ф.Ломан, ассистент профессора  

Конгрессы

ПАЦИЕНТЦЕНТРИРОВАННЫЙ ПОДХОД 
ПРИ ЛЕЧЕНИИ АКНЕ 

В Караганде прошёл узкоспециализированный кон-
гресс для врачей-дерматологов и дерматокосметологов, 
посвященный самому распространенному и многогранно-
му дерматологическому заболеванию – акне. 

В работе конгресса приняли участие более 100 врачей 
дерматологов и врачей дерматокосметологов со всех регионов 
Казахстана. 

Организатор Конгресса Бесплемянная К. Д. обеспечила 
возможность широкого обсуждения  проблемы лечения акне с 
участием врачей различных аффилированных специальностей 
– эндокринологов, инфекционистов, гастроэнтерологов, акуше-
ров-гинекологов, урологов-андрологов, иммунологов, психоте-
рапевтов.  

Выступление ассоциированного профессора кафедры  
медицинской психологии и коммуникативных навыков КМУ, 
врача-инфекциониста, иммунолога-аллерголога Анны Алексан-
дровны Кнаус было посвящено особому аспекту – пациентцен-
трированному подходу к решению проблемы акне. Пациенты с 
акне - зачастую отчаявшиеся, пессимистичные и депримиро-
ванные болезнью, несмотря на идеалистическое желание вы-
лечиться, сочетающееся с отсутствием реальных действий по 
изменению своей жизни. 

Таким образом, создание индивидуальной программы ле-
чения с мультидисциплинарным подходом и формированием 
внутренней картины здоровья и эффективного комплайенса 
представляется таким же приоритетным, как и поиск эффектив-
ных медикаментозных методов лечения акне. «Совокупное раз-
витие этих двух направлений в лечении акне - гарантия успеха» 
- стержневое заключение Конгресса.

Байқау

«ЕҢ ҮЗДІК ТОП» БАЙҚАУЫ ӨТТІ

Сейтенбекова Маржан басқарған ҚССУ стоматология 
мектебінің білім беру секторының өкілдері «Үздік топ» 
байқауын ұйымдастырды.

Ол студенттердің білімін сақтап, олардың командалық 
жұмыс дағдыларын үйретеді. Байқауға қазақ бөлімінің 1 және 
2 курсының 10 студенті қатысты, олар келесі екі топқа бөлінді:  
«Жалын» (капитаны Төлебай Аружан) және «Сервара Витас» 
(капитаны Ізтілеуова Айнұр).

Командалардың ойынын келесі әділқазылар алқасы баға-
лады: академиялық жұмыс, ғылым және интернационалданды-
ру бойынша декан орынбасары Алымова Айсәуле Серікқатқызы 
және Стоматология мектебінің 5 курс студенттері – МуатДәуіт 
Жомартұлы және Закарянова Динара Тілекқызы.

Бірінші жарыс барысында командалар алдын ала дайын-
дықсыз және талқылаусыз жауап беруге тырысты: анатомия, 
гистология, физиология, биофизика, молекулярлық биология, 
келесі пәндер бойынша қиындық дәрежесімен атап өтілген 
сұрақтарды таңдады. Келесі байқауларда болашақ стоматолог-
тар коммуникативтік дағдылар бойынша клиникалық міндеттерді 
шешті, адам ағзасының жүйелері: жүрек-тамыр және ас қорыту 
жолдары туралы айтты.

Сайыстың қорытындысы бойынша достық жеңді, себебі ко-
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ВСЕЛИЛИ КОРПОРАТИВНЫЙ ДУХ

Впервые в Караганде, в Областном центре трав-
матологии и ортопедии имени Х.Ж. Макажанова со-
стоялось посвящение в резиденты.

Руководитель травматологического центра Тулеубаев 
Берик Еркебуланович поздравил молодых коллег, пожелал 
успехов на пути к освоению выбранной специальности. Для 
резидентов и гостей была организована концертная про-
грамма. В ее рамках проведены конкурсы среди виновников 
торжества. Активным участникам были вручены памятные 
подарки. 

Мероприятие прошло с целью укрепления престижа 
врача, усиления мотивации и создания корпоративного духа 
у молодых специалистов клиники им. Х.Ж. Макажанова. В 
планах – сделать подобные встречи традиционными. 

Мәдени шара

АТЫ АҢЫЗҒА АЙНАЛҒАН АЗАМАТ

«Ақ жүніс» қыздар клубының қатысушыла-
ры «Алғыс айту» күнін мерекелеу аясында «Халық 
мақтанатын үздік есімдер» атты мәдени бағдарлама 
дайындады. Презентацияның кейіпкері біздің отан-
дасымыз, спорт және кино әлемінің аңызы Мұстафа 
Өзтүрік болды.

Көрермендерге әлемге әйгілі спортшы мен қазақстан-
дық таэквондо мектебінің негізін қалаушы Өзтүрік Мұстафа 
Қабылұлы туралы қызықты деректер ұсынылды. Клуб қы-
здары көрермендерді халық биімен қуантты және заманауи 
ақынның сүйікті өлеңдерін оқыды.

Мұстафа Өзтүрік қазақстандықтардың есінде ерлі-
гімен, адалдығымен және патриоттық бейнесімен мәңгілік 
қалады.

Жастармен жұмыс жасау бөлімі

Тренинги

Я И МОЕ ОКРУЖЕНИЕ 

На кафедре сестринского дела в ходе дисциплины 
«Сестринская педагогика как основа обучения пациен-
та» прошел групповой-психологический тренинг «Я и 
мое окружение». 

Задача тренинга - объяснить смысл отношений между 
людьми, выявить в себе положительные и отрицательные 
качества и научиться работать над ними.

Проводился он по правилам групповой работы и упраж-
нений: «Приветствие», «Ознакомление», «Автопортрет», 
«Я глазами других» и «Волшебный сундук». В ходе прове-
дения тренинга участники были ознакомлены с правилами 
групповой работы, целью и задачами тренинга. Также объ-
яснялось, что групповой-психологический тренинг использу-
ется  как практическо-психологический метод, как основной 
метод коррекции. Его целью является подготовка человека 
к счастливой жизни, воспитания личных качеств, правиль-
ной культуры для создания положительной концепции «Я». 
Было сказано, что в этом тренинге нужно участвовать актив-
но и искренне, выражая свое мнение.

К заключающей части участниками провелись упражне-
ния «Находчивый ум» и «Обратная связь». Тренинг прошел 
успешно. Участники остались довольны. 

Студентка 4 курса специальности «Сестринское дело» 
Нурахметова Каламкас 
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ИНТЕРНДЕРДІ ОҚЫТУДА БАҒЫТТАЛҒАН 
ҒЫЛЫМИ ТӘСІЛ

Қазіргі уақытта біздің Университет зерттеу 
мәртебесін алуға және әлемдік университеттік рей-
тингтерге кіруге ұмтылған кезде оқытудағы ғылы-
ми-бағдарланған тәсілді дамыту аса өзекті болып та-
былады.

Ғылыми-бағытталған оқыту (Research Based Learning) 
бізге, интерндерге оқытушының басшылығымен ғылыми әде-
биетті талдау мен шолудың зерттеу дағдыларын меңгеруге, 
зерттеудің негізгі мәселелерін анықтауға, ғылыми-зерттеу 
қызметін жоспарлауға, деректерді дұрыс түсіндіруге және 
нәтижелерді таныстыруды меңгеруге мүмкіндік береді.

Білім беру бағдарламасы аясында жедел медициналық 
көмек кафедрасында профессор А. Р. Алпысованың жетек-
шілігімен 7-105, 7-106 ЖТД топ студенттері ғылыми-бағыт-
талған оқыту бойынша сабақ өткізді: Cochrainelibrary, PubMed 
базасынан ғылыми мақалаларды талдау нәтижелері баян-
далды, студент Г. Атамбузовтың ғылыми зерттеулер жүр-
гізуді кезең-кезеңмен талдаумен ғылыми жұмысы (7-106ж.) 
таныстырылды.

Білім беру үдерісінде ғылыми-бағытталған оқыту білім 
алушылардың ғылыми зерттеулерінің құзыреттілігін да-
мытуға ықпал етеді және бітірушілердің дербес және өзіне 
сенімді маман болуына ықпал етеді.

Ж.Жанатай, ЌМУ студенті

Проекты

«ECO-POOF» ПРОШЕЛ В ФИНАЛ

«Экология стала самым громким словом на земле, 
громче войны и стихии…»

В.Г. Распутин, писатель

В Astana Hub состоялся полуфинал проекта 
«3.2.1-Старт», на котором Тимур Коробейников, капи-
тан команды Enactus KMU, представил проект «Eco-
poof». Идея мягких пуфиков на пластиковой основе по-
нравилась жюри, и проект прошел в финал. 

Нашим современникам сложно представить жизнь, ли-
шенную благ цивилизации. За последний век человечество 
шагнуло далеко вперед.Люди используют в повседневном 

быту и производстве ресурсы окружающего мира,часто не 
задумываясь о последствиях.

С 2015 года компания CCI активно реализует проект 
«3.2.1-Старт», направленный на поддержку инициатив моло-
дежи по решению конкретных социально-экологических про-
блем в регионах республики.

Сабина Гофман, 
вице-капитан Enactus KMU по связям с общественностью

Конкурсы

БАУЫРСАҚ FIESTA

Знаете ли вы, когда появился бауырсак и как его 
делают? Само название произошло от казахских слов 
«бауырмасу, бауырласуга, бауыр», что в переводе на 
русский язык значит «стремление к объединению, род-
ству, брат». 

Бауырсак считается традиционным блюдом казахского 
народа. Но ингредиенты теста отличаются в зависимости от 
того, какой области принадлежит рецепт. Именно по этому 
поводу в предверии праздника Наурыз, 16 марта, женский 
клуб «Ақжүніс» организовал конкурс «Бауырсақ FIESTA». 
Такой необычный праздник проводится уже на протяжении 
нескольких лет в общежитии №1 Медицинского универси-
тета Караганды. Его цель - привлечь внимание учащихся к 
национальной культуре и традициям, совершенствовать 
умение приготовления национального блюда бауырсак. Это 
мероприятие прошло в виде трех этапов конкурса. В нем уча-
ствовали 6 очень талатливых и активных студенток нашего 
университета, которые представили себя и приготовили ба-

урсаки по рецепту своего региона. I место заняла студентка 
1 курса Макембаева Аружан из Туркистанской области, II - 
присуждено представительнице Южно-Казахстанкой обла-
сти Бастарбек Арайлым и почетное III место - Жолаушиевой 
Жаннат, прибывшей из Акмолинской области. Победительни-
цы были награждены дипломами и подарками.

Тулемисова Гульмира, 
руководитель женского клуба «Ақжүніс»
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В ПОДДЕРЖКУ ДОНОРСТВА

Участники международной ассоциации студентов 
медиков KazMSA Медицинского университета Караган-
ды посетили Областной центр крови, где стали доно-
рами крови для нуждающихся в ней людей.

 Донор - человек, дарящий свою кровь, а с нею здоровье 
- больному, жизнь - умирающему. Сегодня кровь и ее компо-
ненты необходимы пострадавшим от ожогов и травм, в боль-
ших объемах они требуются при сложных операциях, тяжелых 
родах, для поддержания жизни людей с онко- и гемотологиче-
скими заболеваниями, такими как лейкоз и гемофилия. 

Большинство людей боятся сдавать кровь, но только не 
наши студенты. Они знают, что донация безопасна для доно-
ра. Перед кроводачей он проходит тщательное обследование, 
а во время самой процедуры медицинский персонал исполь-
зует только стерильное оборудование: одноразовые иглы, 
шприцы, гемаконы. Незначительное количество крови донора 
может стать решающей для реципиента, поэтому не обяза-
тельно быть суперменом, чтобы спасти чью-то жизнь.

Альмира Темирхан

Концерты

ТВИСТ ОТ КРЕАТИВНЫХ МУЖЧИН 

Праздничный фейерверк из положительных эмо-
ций, прекрасного настроения и добрых пожеланий по-
лучили представительницы прекрасной половины ме-
дицинского университета Караганды, пришедшие на 
концерт, посвященный Международному женскому дню. 

Праздничную программу открыли участники домбро-
вого оркестра, исполнившие подборку произведений  Құр-
манғазы Сағырбайұлы. Затем свое творчество продемон-
стрировали участники авторско-поэтического клуба «Жыр 
Жаухар», посвятившие лучшие стихи прекрасным дамам. 
Солисты театра танца «Golden step» порадовали зрителей 
красивыми танцевальными композициями. Не остались в 
стороне и участники вокального кружка. Майданов Нуркен, 
Ералиева Дана, Ворончихина Ульяна и Сражадинов Максат 
исполнили песни, посвященные нежному празднику весны. 
Каждый номер концерта, поставленного творческими кол-
лективами отдела по работе с молодежью, был профессио-
нально подготовлен и безупречно исполнен.  

Настоящее оживление зрителей вызвало выступление 
команды КВН преподавателей в составе В.Б.Молотова-Лу-
чанского, С.С.Бобырева и Д.А.Клюева. Предложенная ими 
танцевальная разминка и презентованное поздравитель-

ное видео, в котором самые креативные мужчины вуза тан-
цуют твист, не оставило равнодушным ни одного человека 
в зале.

Завершил концертную программу Тулеев Айдар с пес-
ней «Қыз бала - гул».

Хотим еще раз поздравить всех наших дорогих и люби-
мых женщин с праздником 8 марта, пожелать дальнейших 
успехов в профессиональной деятельности и удачи во всех 
начинаниях!

Отдел по работе с молодежью

Школа здоровья 

ДОСТУПНО О ПРОФИЛАКТИКЕ

В Многопрофильной городской больнице №2 г. Ка-
раганды интернами кафедры внутренних болезней №2 
под руководством доцента Л.К.Бадиной  проведено за-
нятие школы здоровья для больных на тему: «Атеро-
склероз. Факторы риска развития и его профилакти-
ка». 

В его рамках осуществлялась экспресс-диагностика 
уровней общего холестерина, артериального давления, 
определение индекса массы тела. По результатам даны 
индивидуальные рекомендации по соблюдению диеты, 
контролю веса тела. Отдельное внимание уделялось про-
филактике и лечению артериальной гипертонии. На втором 
этапе занятия школы интернами была продемонстрирована 
тематическая презентация на казахском и русском языках. 
Очень доступно и содержательно больным были разъяс-
нены причины возникновения атеросклероза, его связь с 
возникновением ишемической болезни сердца и инсульта. 
Медики пояснили, что означает повышение уровня холе-
стерина в клинических проявлениях болезни. Подчеркну-
ли значимость своевременного контроля над процессом 
липидного обмена для профилактики. Говорили о важно-
сти соблюдения здорового образа жизни, своевременного 
обращения к врачу при проявлении первых клинических 
симптомов, обязательном приеме назначенной медикамен-
тозной терапии. Вопросы, рассмотренные в презентации, 
вызвали живой интерес у больных. Многие из них делились 
собственными ощущениями, давали обратную связь по эф-
фективности лечения. 

Для интернов кафедры внутренних болезней №2 стало 
традиционным проводить занятия в школах здоровья для 
больных по актуальным вопросам медицины: ишемической 
болезни сердца, артериальной гипертонии, недостаточно-
сти кровообращения, сахарному диабету. Они полезны как 
для пациентов, так и для интернов, которые тщательно гото-
вятся к таким встречам, изучают литературу. 

Интерны 7-052, 7-053 групп
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Соревнования

ДАРТС – ДЛЯ МИЛЫХ ДАМ

На базе факультета физической культуры и спор-
та Карагандинского государственного университета 
им. Е.А.Букетова проведены соревнования по пулевой 
стрельбе среди девушек-студенток высших учебных 
заведений и колледжей Караганды. 

Состязания посвящены памяти героев Советского Сою-
за А. Молдагуловой и М. Маметовой. Медицинский универси-
тет представляла сборная команда девушек, обучающихся 
на военной кафедре, в следующем составе: 

Команда № 1 – Бисалиева Д.К., Рымтаева М.С.,    Нияз-
ханова Д.Б;

Команда № 2 – Сыздықова К.Т, Съездова А.М.,  Аман-
жан А., Жақан Ж.Қ.;

Команда № 3 – Керн Н.В., Абылева А.Б, Акижанова Б.А, 
Переходюк Е.А..

Девушки соревновались по двум видам спорта: пулевая 
стрельба и дартс.

Соревнования прошли на высоком состязательном 
уровне, все участники стремились к победе. Несмотря на это, 
в тяжёлой борьбе сборная КМУ в соревнованиях по стрель-
бе заняла III общекомандное место, а по метанию дротиков 
– I общекомандное место. Соревнования прошли под эгидой 
департамента по делам обороны Карагандинской области.

Поздравляем наших девушек!
Сотрудники военной кафедры

Тарихқа - тағзым

«АУҒАНСТАН – МӘҢГІ ЖҮРЕГІМДЕ!»

Ауғанстан соғысы – Кеңес Одағы тұсындағы та-
рихтың қайғылы беттерінің бірі. Осыдан тура 30 жыл 
бұрын 1989 жылдың 15 ақпанында КСРО халқы Әмуда-
рия өзеніндегі көпірдің үстінде Ауғанстаннан қайтқан 

40-армияның жауынгерлерін салтанатпен қарсы алды. 
Содан бері жыл сайын Қазақстан халқы бұл күні табаны 

күректей он жылға жуық созылған соғыста қаза болған қару-
ластарына тағзым етіп, сүйегі шет елде қалған қандастары-
мызға бағыштап Құран оқылады. 

Осы бір Отанымыздың елеулі күнін еске алуға біздің 
клиникалық фармакология және дәлелді медицина кафед-
расының доцент қызметін атқарушы, м.ғ.к., ҚМУ ардагерлер 
кеңесінің төрайымы Әмренова Ғалия Мұхсымқызының  ұй-
ымдастыруымен қасиетті жұма күніне тұспа-тұс келген бұл 
күнде, яғни 2019 жылдың 15 ақпанында Қарағанды облы-
стық соғыс ардагерлеріне көмек беретін медициналық ор-
талық ауруханасында «Ауғанстан – мәңгі жүрегімде!» атты 
әдеби-музыкалық кеш өткізілді. Бұл шараны қос тілде жүр-
гізушілер университет студенттері Пердабекова Бағда мен 
Бақтияр Диана кешке арналған кіріспе сөзден кейін алдын 
ала дайындалған сценарий бойынша Қазақстан Республи-
касының Мемлекеттік Әнұранын орындаумен бастады. Ары 
қарай Байсынов Арман «Көк тудың желбірегені» атты әнін 
орындап берді. Содан кейін сөз кезегін алған Ж.В. Мясни-
кова кафедра меңгерушісі Ш.С.Қалиева атынан мерекелік 
құттықтауын көрермендерге жолдады. Осы музыкалық кеш-
тің сәнін келтіріп, тебіренте ән салған Совет Айдар, Бақти-
яр Мағжан, Ертаева Аида, қазақтың қаситетті қара домбы-
расымен күмбірлетіп күй  орындаған Оспан Инеш  және де 
басқа да би билеп, көріністерге белсенді ат салысқан 3023 
топ студенттері Алибаев Нұрас, Ақылбаева Айгерім, Әкім 
Нұржігіт, Базарбаев Асылбек, Беспаева Адина, Құрманова 
Гүлім, Омаров Азамат, Сағынай Бақытжан, Сламхан Бексұл-
тан, Төлекеева Айза көрермендердің ыстық ықыласына 
бөленді.

«Бүгінгі ұрпақ - елдің ертеңі болар»  деген қағиданы 
есте ұстай отырып, бүгін біздің халықтың басынан өткен та-
рихын  есте ұстап, қазіргі қолда бар егемендікті бағалай оты-
рып, жарқын болашағымызды құруға белсенді араласатын 
жастарымызды тәрбиелеу ісінде осындай кештердің маңы-
зы  зор болады. Біз барлық университет жастарын Отаны-
нымыз Қазақстан Республикасына қалтқысыз адал қызмет 
етуге шақырамыз! 

Ғ.Әмренова,Клиникалық фармакология және
 дәлелді медицина кафедрасының доценті 

Т. Сағадатова, Ж. Жүнісова,Клиникалық фармакология 
және дәлелді медицина кафедрасының ассистенттері  

Конкурсы

ФЕЛЬДШЕР НЕ ПОДВЕДЕТ

В любое время года и время суток, независимо 
от того, будний или выходной день, фельдшеры спе-
шат к больному для оказания первой помощи. Быть 
фельдшером – это всегда быть готовым к любым 
неожиданным ситуациям и к оказанию в этих ситу-
ациях медицинской помощи. Школа сестринского 
образования готовит фельдшеров, специальности 
«Лечебное дело». 

Обучающиеся школы, совместно с куратором Сауле 
Ақжолқызы Қалдар и заместителем декана по социаль-
ной работе школы сестринского образования Онгарбаевой 
Айман Игиликовной провели конкурс, посвященный Дню 
фельдшера, куда были приглашены преподаватели и сту-
денты школы сестринского образования. 

Будущие фельдшеры продемонстрировали навыки 
профессиональной компетенции. Обучающиеся подготови-
ли конкурс, загадки, юмористические сценки, частушки, тан-
цы. За правильные ответы участники из зрительного зала 
получали призы. 
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Нововведения

РАЗВИТИЕ КЛИНИЧЕСКИХ 
КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Кафедра медицинской психологии и коммуни-
кативных навыков в весеннем семестре 2018-2019 
г. осваивает обновлённую клиническую базу в При-
шахтинске - клинику медицинского университета, 
начавшую функционировать в 2019 году.

В клинике на практических занятиях и СРСП в режи-
ме ротации групп врачи-ординаторы направлений «Общая 
врачебная практика» и «Терапия» осваивают актуальные 
практические навыки по «Пациентцентрированному ухо-
ду» - дисциплине вузовского компонента, разработан-
ной сотрудниками кафедры. Дисциплина рассматривает 
вопросы пациентцентрированного подхода к решению 
проблем пациента, формирование эффективного ком-
плайенса, здорового образа жизни, психосоциальную ре-
абилитацию.

Врачи-субординаторы на 
практических занятиях в клинике 
проводят школы здоровья с па-
циентами по различным заболе-
ваниям - гипертонпическая бо-
лезнь, сахарный диабет, гастрит, 
язвенная болезнь желудка, осте-
охондроз и другие.

В феврале этого года сту-
денты внедрили в клинике китай-
скую гимнастику для пожилых 
- во всех палатах терапевтиче-
ского отделения. Однако и моло-
дые пациенты с неврологически-
ми расстройствами взяли себе 
этот метод на вооружение.

Пациенты довольны - они высказывают слова бла-
годарности и молодым заботливым лечащим врачам от-
деления - резидентам КМУ, и студентам, которые предо-
ставляют им максимум информации по заболеваниям, 
повышая медицинскую культуру и приверженность лече-
нию.

«Молодые доктора - такие молодцы, так внимательно 
с нами разговаривают», «Нам очень приятна такая забо-
та». «Условия в клинике чудесные».

Таким образом, в вузе реализуется направление, ука-
занное министром здравоохранения РК Е.А. Биртановым 
– «социальность и качество медицины - наши главные 
ориентиры».

Заведующая кафедрой медицинской психологии и
 коммуникативных навыков Мациевская Л.Л.

Опыт

ФОКУС-ГРУППА ИЗУЧАЕТ ПРОБЛЕМЫ 
РАЗВИТИЯ СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА

В текущем учебном году магистранты специально-
сти «Сестринское дело» Карагандинского медицинско-
го университета выбрали электив «Организационное 
поведение», который изучается в весеннем семестре. 
Уже будучи знакомыми с исследованиями, проводимыми 
в фокус-группах, обучающиеся до начала занятий всё же 
не имели навыка проведения и простого участия в фо-
кус-группах. 

Работа началась с подбора фокусных вопросов о модер-
низации сестринского дела в здравоохранении Казахстана и 
модернизации сестринского образования. Студенты бакалав-
риата и магистратуры сестринского дела не понаслышке зна-
ют о Дорожных картах, казахстанско-финском проекте рефор-
мирования сестринского дела. Магистранты подошли к этому 
заданию серьёзно, предварительно изучив рекомендованное 
преподавателем Мациевской Л.Л. руководство Белановского 
С.А. «Метод фокус-групп» (1996г.).

Была выбрана многопрофильная аудитория - преподава-
тели кафедры сестринского дела и врачи-преподаватели ка-
федры медицинской психологии и коммуникативных навыков, 
преподающие у обучающихся этой специальности различные 
обязательные дисциплины и элективы в бакалавриате и ма-
гистратуре.

Завязался интересный разговор. Были высказаны мо-
тивированные мнения, основанные на опыте специалистов, 
работающих в области развития сестринского дела и считаю-
щих, что ещё не вполне подготовлены в стране кардинальные 
изменения и переход на новую платформу сестринского дела 
с новыми сестринскими функциями. Звучали интересные 
предложения, которые ведущие фокус-группы - магистранты 
101 группы сестринского дела решили оформить в виде те-
зисов и презентаций на предстоящую в апреле студенческую 
конференцию. Полученный магистрантами Казыровой Н.Д., 
Жәнібек А.Н., Тусуповым Т.А. опыт поможет им в своей прак-
тической и образовательной деятельности применить навыки 
менеджмента и лидерства в той организации, в которой они в 
дальнейшем будут работать. У них всё получится!

Заведующая кафедрой медицинской психологии 
и коммуникативных навыков Мациевская Л.Л.
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Нашим спортсменам не было равных, в итоге команды 

юношей и девушек заняли I место. Честь университета от-
стаивали: Югай А., Нагиметжанов А., Жұмагельдықызы И., 
Досанова А. Победители и призеры были награждены куб-
ком, громатами и медалями.

Тренер - Р.Б. Тимершин 
Центр физического здоровья

Пікірталас турнирі

ЛОГИКА МЕН ДӘЙЕКТІЛІК ҮШІН – 
КУБОК

Жыл сайын студенттер арасында өтетін 
«EREKSHE 2019» республикалық пікірталас турнирі 
Қарағанды медицина университетіне кезекті жеңісін 
әкелді. 

Қазақстанның 64 спикерінің ішінен ҚМУ-нің медицина 
мектебінің 6 курс студенті Маликайдар Айжан жеңімпаз атан-
ды. Интерн – дәрігер таныстыру логикасы мен дәйектілікпен, 
сенімді дәлелдермен, түснікті мазмұнмен және шешендік қа-
білетімен ерекшеленді. Қарағанды медицина университетін 
Айжаннан басқа «Намыс» пікірталас клубының мүшелері та-
ныстырды: Насырова Дана, Үркімбай Елнара, Кайрат Аида, 
Кенес Назерке, Әбдікерім Еркін, Мамыр Ерасыл, Оразымбет 
Несібелі, Есмахан Анеля және Қойшын Мөлдір. 

Турнир Алматы халықаралық бизнес университетінде 
(UIB) мемлекеттік және орыс тілдерінде өтті. Пікірталастар 
жастардың сыни ойлау, талдау және сөйлеу мәдениетін жақ-
сы қалыптастырады.

Жастармен жұмыс жасау бөлімі

Спорт

БІРІНШІ КЕЗЕҢ БАСТАЛДЫ

«Жастар» стадионында жастар жылына арналған 
Қарағанды облысы әкімінің жүлдесі үшін студент-
тік жастар арасындағы Спартакида өтті.Жарысқа 
9 команда қатысты: 
ҚМУ, ҚарМУ, ҚарМТУ, 
ҚЭУ, Қазақстан Ре-
спубликасы Ішкі істер 
министрлігінің Қа-
рағанды академиясы, 
«Болашақ», ҚарҒУ, 
Ө.Байқоңыров атын-
дағы Жезқазан универ-
ситеті командалары.

Биылғы жылы жа-
рысты 4 кезеңмен өткізу 
туралы шешім қабыл-
данды. Қысқы спорт түр-
лері – шаңғы жарысы 
мен конькимен сырға-
нау. Содан кейін шахмат, дойбы, тоғызқұмалақ, үстел теннисі 
және асық ату. Үшінші кезең - волейбол, баскетбол, футбол, 
күрес. Спорттық жарыстарды жеңіл атлетикамен аяқтау.

Коньки спортынан біздің команда 5-ші орынға ие болды. 
Шаңғы эстафетасынан біздің университетіміздің командасы 
4-орын алды. Дегенмен, спорт сайыстарының басқа түрлері-
нен жақсы өнер көрсеттік. 

Келесі старттарды асыға күтеміз!
Физикалық денсаулық орталығы

Наши - лучшие

ЧЕМПИОНАТ РК ПО КРОССУ

В г. Тараз прошёл чемпионат РК по кроссу. 
В соревновании участвовала студентка 5 курса Караган-

динского медицинского университета Нурбайкызы Жанерке, 
которая заняла 3 место. Тренер: Ахметов Жандос Айкино-
вич. Поздравляем Жанерке с победой и желаем дальнейших 
успехов.

Центр физического здоровья

Здоровый образ жизни

ТУРНИР ПАМЯТИ

В г. Актобе прошел республиканский турнир по 
волейболу среди студентов медицинских университе-
тов, посвященный памяти почетного деятеля спор-
та, доцента Н.Х.Телеуовой.

Борьба за первое место, в котором встретились коман-
ды Карагандинского медуниверситета и КазНМУ им. С.Ас-
фендиярова, была напряженной. Победу одержали студент-
ки КМУ: Гришанова Валерия, Амантаева Диана, Кирюшкина 
Анастасия, Қалымбет Мөлдір, Раушанова Талғанай, Има-
шева Дильнара, Кудрявцева Юлия, тренер - Райнгардт Е.А. 
Қалымбет Мөлдір была признана лучшим нападающим тур-
нира. Девушки продемонстрировали отличную физическую и 
тактическую подготовку. 

Наши победители

СТУДЕНЧЕСКАЯ ЛИГА

На стадионе «Шахтер» прошли соревнования по 
настольному теннису (парный разряд), в рамках «Сту-
денческой лиги».
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Түсінбеймін кей жандарды мен мүлде

Түсінбеймін кей жандарды мен мүлде,
Əлде оларды  тани алмай жүрмін бе?
Бір нанды бөліп алып жейтін күн,
Кейін бірақ келмейтінін кім білген.

Түсінбеймін əлде есейіп кетті ме,
Арманына, мақсатына жетті ме?
Араласпай кететіндей соншалық,
Шетел асып алыс сапар шекті ме?

Бəлкім кінə болған шығар өзімнен,
Айнып бəлкім кеттім бе екен сөзімнен?!
Сонда-дағы əлі күнге ойланам
Сол адамдар жайлы түнде көз ілмей.

Менсіз бəлкім жақсы шығар жағдайы,
Сол жандарға осы өлеңді арнайын.
Сүрінбейтін пенде жоқ қой өмірде,
Тимесе екен тасқа өкініп маңдайы,
Қалай екен сол жандардың һал-жайы,
Əлі күнге ойлай берем сол жайлы.... 

Съез Гүлнар
Жалпы медицина мектебінің студенті

Көктемнің жайдары  күніндей 
Көктемнің жайдары  күніндей 
Көзім нұр шашады күлімдей. 
Құлпырған сан алуан гүлдермен 
Көңілім - бақшаның түріндей. 

Толғандай жұпарға құшағым,
Жүректе сайрайды құс əнін.
Жер-көкке сыя алмай шаттығым, 
Бақыттан бұлттарда ұшамын!

Таулар да, өзен-көл, бəрі де, 
Айналған тіршіліктің əріне!
Сезіне барлығын осының 
Жүрегім соғуда əлі де,
Жүрегім соғуда əлі де!..
Əльһамдудиллə!

Лəйлə Ғабитқызы
Жалпы медицина мектебінің студенті

Қазақ қыраны
Қазағыма, біткен арыс алыбым,
Ерлік қылыш, өзің едің қалыбың.
Жас жалынмен, соғыс өрті бірлесіп,
Жиырма үште, алды елдің жарығын.

Армандарың, әуеде еді баршасы,
Күміс ұшақ, болғандай саған хан тасы.
Жастайыңнан, соғысқа кеттің аттанып,
Оқтарың дәл жауға тиді қаншасы.

Қазан айдың, жиырма үші болатын,
Әуе ұшақ, болды саған жол атың.
Кеңес халқы, жол сілтеді аспанға,
Сонда сенің айтқан сөзің қол хатың.

“Егер біз, фашистерді құртпасақ,
Олар біздің түбімізге жетеді.
Сөйтіп, біз қуанышпен қоштассақ...”
Осы сөзің құлағыма келеді.

Он жеті рет, әуе шайқас жолында,
Талай танк, 
Талай көлік, жанды сенің қолыңда.
Жабық атыс, ұясын да жайраттың,
Жанармайлы цистерналар, талқандалды оның да.

Желтоқсанның он тоғызы, Саша - сенің серігің,
Ең соңғы рет арқалапсың, еліңнің сен сенімін.
Жау танкіне бұрдың-дағы
Өртке оранған ұшақты,
Соғыс оты алып кетті, елдің ердей елігін.

Ерлігіңді ел ұмытпас күндеміз,
Болмасыншы, ұйқысыздық тұнде мұз.
Мына сіздің ерлігіңізді өшпестей,
Айтып жүрсек екен деймін күнде біз.

Берістем Бекзат
Жалпы медицина мектебінің студенті

Ақ халатты ақ ару
Ақ халатты ару көрдім ақ жанды,
Ақ жүрегім жан аруға аттанды.
Ақ сөздерді тек өзіңе айта алмай,
Ойлар мекен, әрбір сөзім жаттанды.

Ақ пейілді аруға әр кезден,
Ақ көңілі көрінеді ақ сөзден.
Ақ халаты ақ көңілін көрсетіп,
Ақ көңілі алып берер ақ төрден.

Ақ параққа ақ қаламмен жазамын,
Ақ жүзінен таба алмай таза мұң.
Ақ киімі ақ халатпен жарасып,
Ақ айдынның аққуына баладым.

Ақ пейілден дақ таба алмай келемін,
Ақ сезімге қарсы келмей көнемін.
Ақ көңілмен ақ құшақты аш ару,
Ақ сезіммен тербеп мәңгі өтемін.

Берістем Бекзат
Жалпы медицина мектебінің студенті

ЖАС ӨРКЕН
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сордан мамандықта жетістікке жету, қиындықтарды жеңу 
жолдары туралы көптеген сұрақтар қойды. Студенттік жыл-
дарын еске түсіруді өтінді.

Роза Сейтқалиқызы медицина мамандығының ауыр 
және асыл жолына түсіп келе жатқан болашақ әріптестері-
не «Ағылшын тілін үйреніңдер, көп жұмыс істеңдер және 
оқыңдар, талдаңдар және тәжірибе жинаңдар» деген сөз-
дермен тілек жолдады.

ПОЛИЯЗЫЧИЕ КАЗАХСТАНСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ

Кафедра иностранных языков Карагандинского 
медицинского университета в рамках реализации 
программ «Рухани жаңғыру – путь в будущее» про-
вела внутривузовскую научно-практическую конфе-
ренцию молодых ученых «Рухани жаңғыру – механизм 
модернизации научного и общественного сознания 
молодежи».

Участниками обсуждались вопросы современной ка-
захстанской культуры в глобальном мире, состояние языко-
вой подготовки студентов, а также проблемы образования в 
Казахстане. Они нашли отражение в докладах студентов Ғ. 
Берікбай, Ж. Оспановой, И. Жұмагелдіқызы, Б. Кайыпкано-
вой, Е. Ахметова, Asif Hussain. 

Секция «Современная казахстанская культура в гло-
бальном мире» работала над проблемами развития ду-
ховной культуры нашей страны в контексте мировой ци-
вилизации. Об этом в своих докладах говорили студенты 
В. Краус, А. Меркутова, А. 
Нұржанұлы. 

Оживленная дискуссия 
о современном состоянии 
языковой подготовки сту-
дентов имело место в рам-
ках работы второй секции 
«Современное состояние 
языковой подготовки студен-
тов». Студенты Ә. Қамзина, 
С. Ноғай в своих выступле-
ниях затронули проблемы 
трехъязычного образова-
ния, уникальности личности 
трехлингва, не говоря уже о 
традиционном билингвизме. 
Также обсуждались вопросы образовательного процесса. 
Неподдельный интерес вызвали доклады студентов А. Ра-
химбаевой, И. Базылбековой, Е. Тотминой, Н. Савина.

Высокий уровень докладов, а также успешная их пре-
зентация свидетельствуют о систематичной совместной 
кропотливой работе студентов и преподавателей кафедры. 

«РУХАНИ ЖАҢҒЫРУ» 
БАҒДАРЛАМАСЫ ШЕҢБЕРІНДЕГІ 

КЕЗДЕСУ 

Орыс тілі кафедрасында «Рухани жаңғыру» 
бағдарламасы аясында «Біздің еліміздің ұлы тұлғала-
ры» атты  дөңгелек үстел өткізілді.

Қатысушылар «Жалпы медицина», «Фармацевтикалық 
өндіріс технологиясы» мамандықтарының орыс тілі кафед-
расында оқитын бірінші курс студенттері болды.

Кеш қонақтары Қарағанды медицина университетінің 
жастармен жұмыс жөніндегі бөлімінің Қоғамдық бірлестік-
терімен және жастар ұйымдарымен қарым-қатынас жөнін-
дегі маман Милаева И.И., Қоғамдық денсаулық сақтау және 
фармация мектебінің декан орынбасары А.М.Камарова.

Дөңгелек үстелдің мақсаты: «Қазақстанның 100 Жаңа 
тұлғасы» жобасының жеңімпазы Р.С.Алимханованың кәсіби 
жолы тарихымен танысу арқылы дәрігердің тиімді кәсіби 
қызметі үшін қажетті жеке қасиеттерді тәрбиелеуде азамат-
тық пен патриотизмнің жоғары деңгейін қалыптастыру.

Ирина Ивановна Милаева құттықтау сөзінде «Рухани 
жанғыру» бағдарламасын іске асырудың міндеттері мен 
ерекшеліктері туралы айтып берді.

Дөңгелек үстелдің негізгі бөлігі «Қазақстанның 100 
жаңа тұлғасы» жобасына арналды. Семинарға қатысушы-
лар осы жобаның ерекшеліктері туралы айтып берді және 
кештің құрметті мейманы «Өнертапқыш әйел» номинация-
сы бойынша «Қазақстанның 100 жаңа тұлғасы» жобасының 
жеңімпазы, медицина ғылымдарының докторы, Қарағанды 
медициналық университетінің профессоры Әлімханова 
Роза Сейітқалиқызымен таныстырды.

Роза Сейтқалиқызы өзінің еңбек жолы туралы толығы-
рақ айтып берді. Ол сөзін еңбек жолындағы ұстаздары, па-
циенттері мен өнертабыстардың фотосуреттері ұсынылған 
презентациямен сүйемелдеді. Роза Сейтқалиқызы сол 
жылдары ортопедияның қалай дамығанын, өзінің өнерта-
бысына қалай қол жеткізгенін, дәрігердің жұмысында ең 
маңызды нәрсе не болуы керектігін айтты.

Сонымен қатар, Роза Сейітқалиқызы «Қазақстанның 
100 жаңа тұлғасы» жобасына қатысу туралы егжей-тегжей-
лі айтып берді. Ол сондай-ақ, жобаға байланысты оқиға-
лардан фотосуреттер көрсетті және студенттерге белсенді 
азаматтық, кәсібилік және бей-жайсыздықтың үлгісі болған 
кейбір қатысушыларының табыстары туралы айтып берді.

Роза Сейтқалиқызының шын мәнінде бас әріппен жа-
зылатын дәрігер болу үшін мамандықтағы еңбек жолы ту-
ралы нақты, жанданған оқиғасы бірінші курс студенттері 
арасында шынайы қызығушылық тудырды. Олар профес

РУХАНИ ЖАҢҒЫРУ
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Ұстаз туралы сөз 

ҰСТАЗ ҰЛАҒАТЫ

Қарағанды медицина университетінің табалды-
рығын аттағалы адам организміндегі таңғажайыпқа 
толып жатқан үдерістермен танысып келеміз. Әр пән-
нің өзінің алар орны ерекше. Әрбірінің адамды емдеу мен 
оған көмек көрсетуде алар орны зор. Сондай-ақ барлығы 
бір бірімен бітісе байланысып жатыр. Сол пәндердің 
ішінде студенттің өзінің ұнатып оқитын, бір немесе 
бірнеше пәндер болады. Яғни, басқа пәндерге қарағанда 
өзіне ерекше әсер қалдырып, кітап сөресін ақтарған-
да да, көзіне бірден түсетін пән оқулықтары болады. 
Біз үшін де сондай ерекше әсер қалдырып, кітапхана-
дан асыға іздеп қарайтын пәніміз бар. Ол – «Иммуноло-
гия» пәні. Қазір сол жайлы, оның алтын ұстазы жайлы 
жазғым келеді.

Бәрімізге белгілі болғанындай, иммунология пәні адам ағ-
засына түскен бөгде заттарға қарсы «Иммунитет» деп атала-
тын алып жүйенің қызметі, құрылысы, жұмыс істеу механизмін 
үйретеді. Бұл дегеніміз нені көрсетеді? Иммунитет ең алғаш 
кез келген аурудың бастамасы көрініс тапқан сәттен-ақ бірден 
іске кіріседі. Демек, медицинаның ең алғашқы баспалдақтары-
ның бірі де осы пән деген сөз. Яғни, біз иммунитет жүйесінің 
ағзамызда қалай жұмыс істейтіні мен оның маңызын егжей-те-
гжейлі білмесек, науқастың дертімен қалай күресеміз? Қалай 
оның ауруға төзімділігін арттырамыз, қандай ем тағайындай-
мыз? Иә, бұл дегеніміз медицинаның кез-келген саласы мен 
пәні иммунология пәнімен тығыз байланысты деген сөз.

Осы орайдан сүйікті пәнімәзге қайта оралайық. Пәннің 
студентке қызығылушылық оятуының 60%-ы оны өткізетін 
мұғалімге байланысты деп білеміз. Мұғалімнің біліктілігі мен 
сабақты өткізу тактикасы студенттердің қызығушылығын оята-
ды. Біз үшін дәл осындай ерекше әсер қалдырған өз саласы-
ның хас маманы, 12 жыл «Клиникалық иммунология – аллер-
геология және микробиология» кафедрасына еңбек сіңірген 
мұғалім бар. Ол – Қасымбекова Баян Кауазханқызы. Біз ара-
лық пәннің сағатын өту мақсатында иммуногия пәнін оқыдық. 
Баян Кауазханқызының бізге бергені көп болды. Атап айтсақ, 
Баян Кауазханқызы сабақ беру әдістемесінде кітапта жоқ ма-
териалдарды көптеп қолданады, әрі дәрісте слайд бойынша 
оқып тұрмай өз сөзімен түсіндіреді. Тәжірибелік сабақта да 
егер студент кітаптан қарап айтуға тырысатын болса, оны бай-
қап, сол студентке қосымша сұрақ қояды. Егер студент жауап 
беруге қиналып жатса, мұғаліміміздің өзі ерінбей түсіндіруге 
әрқашан дайын. Баян Кауазханқызының осы әдісін мақтана 
айта аламын.

Бізге берген білімі үшін, әрқашан студенттерге көмекке 
дайын болатындығы үшін дән ризашылығымызды айтамыз. 
Мұғалімізге толағай табыстар, мансабында биік жетістіктерге 
жетуін, өмірде балғын бәйшешектей жайнап жүруіне тілек-
теспіз. Әрине, ең алдымен деніңіз сау болсын. Біздің Баян Ка-
уазханқызына айтар алғысымыз шексіз!

Мұрат Әбділлә, 3-025 топ студенті

Жыр-шашу

АПАЙҒА – АҚ ТІЛЕК

Наурыз мейрамы қарсанында ардақты да сүйікті 
мұғаліміміз Баян Кауазханқызына Жалпы медицина маман-
дығының 2003 топ студенттерінің атынан құттықтау 
сөздерін жолдаймыз!

Баян Кауазханқызы – ұстазымыз ардақты,
Сізге арнап шәкіртің жыр жалғапты.
Нұр үстіне нұр емес пе әр шәкірт,
Өз үлесін қосып жүрсе жан-жақты.

Тайсалмаңыз өткен істі бағалай,
Жайсаң жансыз көркем көңіл данадай.

Иммунолог адал таза жүрегі,
Бақ жұлдызы шәкірттердің жан апай!

Зор мағына мамандықта бар білем,
Жолыңызға жайылсын тек жыр кілем.
Тура жолдан таймай әр сәт әрдайым,
Жүрсек дейміз сіз көрсеткен үлгімен.

Жөні бөлек жаймашуақ сәлемнің,
Бағындырып сіз келесіз ар өрін.
Бар асылын тілер едім мен сізге,
Шет-шегі жоқ ұшан-теңіз әлемнің.

Қуанышты бөленеміз күйге шын,
Есіміңіз ел ішінде игі есім.

Абыройдың жетелеген шыңына,
Өмір өрнек таңғажайып үйлесім!

Поздравляем

ОПЫТНЫЙ ПЕДАГОГ И ВРАЧ

Поздравляем с юбилеем 
нашу коллегу, врача - стома-
толога высшей категории 
Исину Зауреш Екпиновну!

Зауреш Екпиновна окон-
чила КГМИ в 1993 году. После 
окончания института проходила 
интернатуру в областной че-
люстно-лицевой больнице. С 
1994 по 2000г. работала асси-
стентом на курсе стоматологии 
детского возраста. В 2002-2003 
году работала в городской мно-
гопрофильной больнице г. Кара-
жал – врачом стоматологом. В 
2003-2006 году работала в ТОО 
фирме «Ердос» - врачом стома-
тологом. На протяжений 9 лет являлась завучем кафедры тера-
певтической стоматологии. 

Зауреш Екпиновна - опытный педагог, высококвалифици-
рованный врач, владеет современными методами диагностики 
и лечения стоматологических заболеваний. Активно участвует в 
работе врачебных конференций и семинаров. За время работы 
проявила себя целеустремленным, принципиальным, дисципли-
нированным сотрудником. Плодотворно совмещает педагоги-
ческую и врачебную деятельность. Постоянно совершенствует 
свои знания и умения. 

Магистрант 2 года обучения. Имеет более 20 публикации. 
Уважаемая Зауреш Екпиновна! Сердечно поздравляем Вас 

с юбилейной датой и желаем Вам крепкого здоровья, больших 
творческих достижений и семейного благополучия, процветания 
и уверенности в завтрашнем дне! Желаем приумножать славные 
традиции университета, воплощать в жизнь все начинания и до-
стигать дальнейших успехов в развитии науки и образования!

С уважением коллектив кафедры стоматологии
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