




Медицинский университет Караганды 3
Наши достижения

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 
УНИВЕРСИТЕТА ПО ТРАДИЦИИ - 
НА ЛИДИРУЮЩИХ ПОЗИЦИЯХ 

В РЕЙТИНГЕ НПП РК «АТАМЕКЕН» 

В рейтинге НПП РК «Атамекен» по итогам 
2022 года НАО «Медицинский университет Ка-
раганды» занял I место по образовательной 
программе «Фармация», II место - по направле-
ниям «Общественное здравоохранение», «Техно-
логия фармацевтического производства», III ме-
сто - по специальностям  «Общая медицина», 
«Сестринское дело», IV – по ОП «Стоматология».

При оценке образовательных программ учи-
тываются такие показатели как карьерные пер-
спективы выпускников, достижения обучающих-
ся, заработная плата специалистов, уровень 
трудоустройства, продолжительность поиска работы.

По словам декана Школы фармации Медицинского 
университета Караганды Лосевой Ирины Викторовны, вос-
требованность в выпускниках по образовательной програм-
ме «Фармация» на рынке труда действительно очень высо-
кая, наших выпускников охотно трудоустраивают в крупные 
фармацевтические компании и медицинские организации. 

Образовательная программа «Фармация» прошла 
международную аккредитацию в 2019 году, введена в 
реестр образовательных программ. В Школе фармации 
работает очень сильный профессорско-преподаватель-
ский состав, многие преподаватели имеют большой прак-
тический стаж работы по фармацевтическим направле-
ниям, а также занимаются научно-исследовательской 
работой, в которую активно вовлекают и обучающихся 
школы.  Сфер применения знаний и навыков для на-
ших выпускников много – они могут работать в аптеках, 
испытательных лабораториях, на фармацевтическом 
производстве, в фармацевтических компаниях, струк-
туре управления фармацевтической деятельностью, 
а также могут продолжить обучение в магистратуре. 

Последние 4 года Школа фармации принимает на 
обучение выпускников колледжа по специальности «Фар-
мация», а также выпускников бакалавриата  смежных 
специальностей на обучение по образовательной про-
грамме «Фармация» с сокращенным сроком обучения.

Заседания

КОНСЕНСУС MAASTRICHT VI: 
ЧТО НОВОГО В ДИАГНОСТИКЕ 

И ЛЕЧЕНИИ HELICOBACTER PYLORI?

26 января на кафедре внутренних болезней 
было проведено заседание Журнального клуба, 
где обсуждались междисциплинарные подходы к 

диагностике и лечению заболеваний, ассоции-
рованных с Helicobacter pylori. 

В заседании приняли участие студенты бакалавриа-
та Школы медицины, резиденты разных специальностей 
терапевтического профиля, представители практического 
здравоохранения. 

На заседании Журнального клуба с докладами вы-
ступили резиденты-гастроэнтерологи Жиренбаева А. М., 
Игенбекова А.Т., резидент обучения по специальности 
«Клиническая фармакология» Аят Ж.Б., резидент-гема-
толог обучения Антонова Н.Е. 

Обсуждены новые положения консенсуса Маастрихт 
VI по 5 основным рабочим группам: показания и ассоциа-
ции, диагностика, лечение, рак желудка и профилактика, 
Helicobacter pylori и микробиота желудка. Рассматрива-
лись как теоретические, так и практические вопросы ве-
дения пациентов, инфицированных Helicobacter рylori. В 
процессе дискуссии сделан акцент на новые положения 
консенсуса. Резиденты-гастроэнтерологи осветили во-
просы диагностики H.рylori инфекции, показания к про-
ведению эрадикации, рассказали о мерах профилактики 
рака желудка, изменениях микробиоты ЖКТ, связанной 
с проведением антибактериальной терапии. Данные по 
эффективности проведения эрадикационной терапии H. 
Pylori при железодефицитной анемии, иммунной тромбо-
цитопении, витамин В-12-дефицитной анемии представи-
ла резидент-гематолог. Резидент специальности клиниче-
ской фармакологии озвучила схемы лечения H. Pylori. 

В ходе дискуссии подчеркивалась важность проведе-
ния эрадикационной терапии при хроническом гастрите, 
ассоциированном с H.рylori, с целью предотвращения 
прогрессирования атрофии и развития рака желудка. Об-
сужден выбор эмпирических схем лечения H.рylori инфек-

ции с учетом данных по локальной распространённости, 
устойчивости H.Pylori к кларитромицину. После выступле-
ния каждого докладчика проводилась дискуссия, каждый 
высказал свое мнение, участники делились своим опы-
том, в конце заседания были подведены итоги. 

Заседание проходило в очень тёплой, уютной атмос-
фере за чашечкой кофе с коллегами. Таким образом, соз-
данная атмосфера способствовала лучшему восприятию 
предоставленной информации. 

Выражаем огромную благодарность руководителям 
образовательных программ: профессору, заведующей ка-
федрой внутренних болезней Ларюшиной Е.М., профес-
сору Тургуновой Л.Г., ассоциированному профессору ка-
федры клинической фармакологии Юхневич Е.А., а также 
всем участникам заседания журнального клуба, активно 
принимавших участие в дискуссии. 

Резиденты-гастроэнтерологи Жиренбаева А.М., 
Игенбекова А.Т., резидент-гематолог Антонова Н.Е., 

резидент клинический фармаколог Аят Ж.Б.
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Академическая мобильность

ПОЕЗДКА В БАРХАТНЫЙ ГОРОД ТАШКЕНТ

Интерны 6 курса в период с 16 ноября по 3 декабря 
2022 года проходили дисциплину «Акушерство и гине-
кология» по академической мобильности в Ташкент-
ском педиатрическом медицинском институте в г. 
Ташкент, под руководством врача акушера-гинеколога 
Курбанова Баходира Бабуровича.

Во время прохождения дисциплины помимо теорети- 
ческой учебной части, было проведено большое количество 
практических занятий врачами клиники ТашПМИ, которые 
поделились с ними своим бесценным клиническим опытом, 
набранным не за один десяток лет. 

«Мы получили доступ к практике, что, несомненно, под-
крепило наши знания. Также мы смогли изучить и сопоста-
вить подходы к медицине в обеих странах, что стало хоро-
шим толчком для новых дискуссий. 

Хотелось бы выразить огромную благодарность врачам, 
преподавателям, администрации ТашПМИ и нашего Меди-
цинского университета Караганды за предоставленную воз-
можность выездного обучения.

Золотистые кленовые листья, зеленые ели, цветущие 
клумбы, деревья со спелой хурмой вдоль дороги и гроздья 
винограда, свисающие, буквально, над головой - именно 
так нас встретил бархатный город Ташкент. Мягкий, теплый 
и невероятно красивый. Японский сад, Magic City, выставка 
Ван Гога, ярмарка ремесленников в EXPO-центре, отдель-
но выделим город Самарканд, являющийся исторической 
достопримечательностью, и множество ресторанов и кафе 
с узбекской национальной кухней  - все это нам посчастли-
вилось увидеть и попробовать. 

Эта поездка была очень плодотворной и насыщен-
ной, ведь именно такой и должна быть наша студенческая 
жизнь», - делятся эмоциями о мобильности интерны.

Оқу үдерісі

ХАЛЫҚАРАЛЫҚ ҚАТЫСУЫМЕН ДӨҢГЕЛЕК 
ҮСТЕЛ «ЖАҢА ҚАЗАҚСТАН: ЖАҢҒЫРТУ 

ЖӘНЕ ЖАҢАРТУ ЖОЛЫ» БАҒДАРЛАМАСЫ 
АЯСЫНДА

«Жаңа Қазақстан: жаңғырту және жаңарту жолы» 
бағдарламасы аясында Қазақстан тарихы және әле-
уметтік-саяси пәндер кафедрасының психологтары 
13.01.2023 ж. «Mental health in New Kazakhstan» тақы-
рыбында халықаралық қатысумен дөңгелек үстел өт-
кізді.

Дөңгелек үстелге шетелдік факультеттің 2, 3 және 5 курс 
студенттері белсенді қатысты. Ұйымдастырылған іс-шара-
ның қонақтары: Гарри Сеггу, EdQuest (Малайзия) Халықара-
лық мектебінің негізін қалаушы және шет тілі мұғалімі,    ма-

гистрі пед. ғылымдар Ахметова А. С.
Өзін-өзі бағалаудың адамның дамуына әсері дөңгелек 

үстелге қатысушылардың бірінші талқыланатын тақырыбы 
болды, олар сонымен бірге өзін-өзі бағалау деңгейі адам-
ның мінез-құлқы мен іс-әрекеттеріне, оның жақындарымен 
және қоғамның қалған бөлігімен қарым-қатынасына, өзін-өзі 
сынға, өзіне деген талапшылдықты қалыптастыруға, өмір-
лік жеңістер мен жеңілістерге ойластырылған көзқарасқа 
әсер ететіндігін атап өтті. Сондай-ақ, студенттер депрессия 
сияқты маңызды тақырыпты қарастырды: оның себептері, 
белгілері және алдын-алу.  Қорытындыда күйзеліс мәселе-
сі, оның жеке тұлғаға әсері және күйзелісті жеңу жолдары 
талқыланды.  

Дөңгелек үстелдің модераторлары: Қазақстан тарихы 
және ӘСП кафедрасының оқытушылары - Оспанова Мади-
на Болатовна, Жұманбаева Зарина Қайратқызы және Ковтун 
Ольга Алексеевна.

Поздравляем!

УРОКИ ЖИЗНИ ИЗВЕСТНОГО УЧЕНОГО, 
ВРАЧА И УЧИТЕЛЯ – ПРОФЕССОРА 

СЕЙСЕМБЕКОВА ТЕЛЬМАНА 
ЗЕЙНУЛЛОВИЧА

Жизненный путь длиною в 85 
лет - значимое событие для оцен-
ки прожитого, это воспоминания  
о становлении себя как личности, 
о том, что было сделано во имя 
подготовки врачебных и научных 
кадров для своего Казахстана, о 
встречах с интересными людьми. 
Да, это интересное время, когда 
ты являешься добрым свидете-
лем профессионального роста 
своих учеников. 8 января 1938 года 
в городе Павлодаре родился Тель-
ман Зейнуллович Сейсембеков, 
ныне известный ученый, доктор 
медицинских наук, профессор, ак-
тивно занимающийся по сегод-
няшний день педагогическо-науч-

ной работой, подготовкой врачебных кадров.  
Сейсембеков Тельман Зейнуллович является выпуск-

ником Карагандинского государственного медицинского ин-
ститута (КГМИ), который окончил в 1966 году по специаль-
ности «лечебное дело». Ещё во время обучения в вузе он 
проявлял интерес к научной и клинической работе, в связи 
с этим после окончания института как перспективный вы-
пускник был рекомендован на научно-педагогическую ра-
боту и направлен стажером-исследователем на  кафедру 
факультетской терапии КГМИ (1964-66 г.г.). В 1966 году он 
поступает в аспиранту Первой кафедры терапии Централь-
ного института усовершенствования врачей  г. Москвы, 
окончил её в 1969 году, а в 1970 году успешно защитил кан-
дидатскую диссертацию на тему «Функциональное состоя-
ние сердца при острой почечной недостаточности». Форми-
рование его как ученого и научного работника проходило 
в стенах известного в годы СССР Центрального института 
усовершенствования врачей  г. Москвы, где в 1982 году Т.З. 
Сейсембеков защитил докторскую диссертацию на тему 
«Состояние сердечно-сосудистой системы при хронической 
почечной недостаточности» (клинико-функциональные ис-
следования), по специальностям: внутренние болезни и 
кардиология. Его учителями были видные ученые Совет-
ского Союза: заслуженный деятель науки, профессор А.З. 
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воспринято учеными как новый взгляд на патогенез артери-
альной гипертензии. 

Особое место занимают исследования по актуальным 
аспектам нефрологии: эпидемиологии заболеваний почек; 
вопросы патогенеза, патологической анатомии, диагностики 
и лечения  хронического гломерулонефрита, пиелонефри-
та; почечной недостаточности, диабетической нефропатии; 
паранеопластическим  поражениям почек при опухолях ки-
шечника и легких; особенности течения беременности  и 
родов у подростков, страдающих пиелонефритом, и другим 
проблемам.

Результаты научных достижений были представлены 
на различных международных форумах: Евразийской Ассо-
циации терапевтов (ЕАТ), Москва 21.11.2013г., VI научно-об-
разовательной конференции кардиологов и терапевтов 
Кавказа (г. Грозный, 25.10.2016 г.), где профессор Т.З. Сей-
сембеков был удостоен диплома «За вклад в развитие кар-
диологической службы» и в составе группы делегатов был 
принят Главой Чеченской Республики Р.А. Кадыровым. 

Значимым событием стало подведение итогов научных 
достижений и участие в работе Международного саммита 
Европейской бизнес-ассамблеи в г. Бад-Эмс  (Германия, 
29-30 июня 2016 г.), где приняли участие представители 37 
стран Европы, Азии, Африки и Северной Америки. 

В годы становления независимости Казахстана про-
исходило открытие в вузах отделений для студентов, обу-
чающихся на государственном языке, и первые книги для 
медицинских вузов были выпущены по инициативе Т.З. Сей-
сембекова и его соратников. 

За большой личный вклад в деле подготовки меди-
цинских кадров и научно-педагогическую деятельность в 
разные годы профессор Т.З. Сейсембеков награжден На-
грудным знаком «Отличник здравоохранения», дипломом 
и знаком «Золотой стетоскоп» 2006 г., нагрудным знаком 
«За заслуги в развитии науки Республики Казахстан» (2009 
г.), знаком «Почетный работник образования Республики 
Казахстан» (2010 г.), ему присвоено звание «Лучший пре-
подаватель вуза» (2008 г.), он удостоен звания «Кардиоло-
гия саласының қайраткері», награжден Знаком отличия «Ақ 
жүрек» (2012г. Астана, «МУА»), является лауреатом в номи-
нациях «Үздік тәлімгер» (2012 г. Астана), Лучшим наставни-
ком КГМУ  «Жомарт жүрек» (2013 г., Караганда). 

Как выпускник Карагандинского медицинского вуза 
Тельман Зейнуллович всегда старается внести вклад в со-
хранение памяти о становлении, развитии и жизни родно-
го вуза. Так, в 2010 году им была выпущена книга-памяти 
«Выпускники КГМИ – участники Великой Отечественной 
Войны», где представлены биографические сведения бое-
вой и трудовой деятельности участников  Великой Отече-
ственной Войны 1941-1945 годов, выпускников КГМИ раз-
ных лет. В дни празднования 60-летия со дня основания 
Карагандинского государственного медицинского института 
(ныне медицинского университета) им была издана книга, 
посвященная памяти Первого ректора Карагандинского го-
сударственного медицинского института Петра Моисеевича 
Поспелова, чьи дела и бескорыстную заботу о каждом сту-
денте, о каждом своем сотруднике помнят ветераны вуза. 

Сегодня его традиции приумножаются и передаются 
молодому поколению благодаря многим публикациям в пе-
редовой печати и книгах, выпущенных нашими учителями, 
наставниками, такими как уважаемый профессор Тельман 
Зейнуллович Сейсембеков. 

Личность нашего Учителя и его дела являются для 
нас примером служения Медицине и профессии Врача. И 
сегодня он остается энергичным и активным человеком, 
успевающим заботиться о ветеранах, коллегах и  молодых 
специалистах.

Вечно Вам мы благодарны, Друг, Учитель, Педагог, за 
благородство, мудрость Жизни и преданность профессии !

М.М. Тусупбекова, профессор, д.м.н. 

Чернов, член-корреспондент АМН СССР профессор Г.К. Ку-
лаков, профессор М.И. Кечкер. В 1984 году решением Выс-
шей Аттестационной Комиссии СССР ему было присвоено 
ученое звание профессора.

В течение многих лет плодотворная трудовая деятель-
ность Тельмана Зейнулловича осуществлялась в Караган-
де, в стенах родного вуза. В 1969-1971 годы работал асси-
стентом кафедры факультетской терапии КГМИ, с 1972 года 
- доцентом этой же кафедры, В 1995-1998 годы -  заведую-
щий кафедрой пропедевтики внутренних болезней Караган-
динской государственной медицинской академии (КГМА). 
На протяжении многих лет, с 1976 по 1984 годы занимал в 
Alma mater должность проректора по научной работе КГМА, 
с 1992 по 1995 годы - проректор по учебной работе по про-
фильным дисциплинам. 

Профессор Сейсембеков Т.3. - один из ведущих уче-
ных-терапевтов Казахстана, доктор медицинских наук, ака-
демик Академии медицинских наук Казахстана, почетный 
профессор Карагандинской государственной медицинской 
академии (ныне – Медицинского университета Караганды), 
член Президиумов ассоциации кардиологов и пульмоно-
логов Центральной Азии и Республиканских ассоциаций 
терапевтов, кардиологов и пульмонологов, обладатель но-
минации «Золотой стетоскоп» за разработку и внедрения 
новейших методов диагностики и лечения. Он удостоен 
диплома Министерства здравоохранения Казахской ССР 
за внедрение методов  диагностики и лечения сердечно-со-
судистых заболеваний (1982 г.), диплома действительного 
члена Академии медицинских наук Казахстана  (1999 г). За 
разработку и внедрение новейших методов диагностики и 
лечения проф. Т.З. Сейсембеков награжден дипломом и 
номинирован знаком «Золотой стетоскоп». С 2006 г. - член 
редколлегии ряда медицинских журналов, входящих в пе-
речень изданий, рекомендованных Комитетом по контролю 
в сфере образования и науки МОН РК, в разные годы член 
диссертационных советов. 

Под его руководством подготовлены 18 докторов ме-
дицинских наук, в том числе 3 PhD и 46 кандидатов  ме-
дицинских наук по внутренним болезням и смежным специ-
альностям, имеет 47 авторских свидетельств и патентов 
на изобретение, 4 свидетельства государственной реги-
страции объекта интеллектуальной собственности Мини-
стерства юстиции РК, более 800 публикаций по различным 
разделам и проблемам медицины, автор 13 учебников, 
учебных пособий и монографий, 36 учебно-методических и 
научно-практических рекомендаций на русском и государ-
ственном языках.

Учитывая большой врачебный, педагогический, науч-
ный и организаторский опыт работы в 1998 году был при-
глашен в г. Астану на должность заведующего кафедрой 
внутренних болезней №1 Акмолинской (Казахской) государ-
ственной медицинской академии и одновременно назначен 
директором открытого в новой столице филиала Казахского 
научно-исследовательского института кардиологии МЗ РК. 
Следует отметить наиболее значимые научные направле-
ния, которые реализовались под руководством профессора 
Т.З. Сейсембекова: «Адаптация системы здравоохранения 
к изменению климата в Республике Казахстан (ВОЗ и МЗ 
РК)», «Научные основы охраны здоровья и повышения 
работоспособности студентов», «Медико-экологические 
проблемы здоровья населения Центрального Казахстана», 
«Роль ивабрадина в лечение пациентов со стабильной 
ишемической болезнью сердца без клинических проявле-
ний сердечной недостаточности (CL3-16257-083, Signify)», 
«Актуальные проблемы интерстициальных заболеваний 
легких». Профессором Т.З. Сейсембековым впервые была 
выдвинута концепция кардио-респираторного континуума 
«Легкие – орган-мишень при артериальной гипертензии» 
и предложено добавить бронхолегочную систему к уже из-
вестным органам-мишеням при данной патологии, что было 
доложено на республиканском и международном уровнях и 
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Традиции

XXXXVIII-АЯ СПАРТАКИАДА 
ПРОФЕССОРСКО-ПРЕПОДАВАТЕЛЬСКОГО 

СОСТАВА И СОТРУДНИКОВ

10 января 2023 года в Медицинском университе-
те Караганды стартовала традиционная спарта-
киада профессорско-преподавательского состава и 
сотрудников.

На параде открытия присутствовали представители 
школ, администрация. С приветственным словом выступил 
проректор по академической работе В. П. Риклефс.

В соревнованиях принимают участие 6 команд. В пер-
вый день спортсмены состязались в шашках, шахматах, 
тоғыз құмалақ, волейболе (муж.,жен.), стрельбе, мини-фут-
боле.

Желаем всем спортивных успехов и хорошего настро-
ения!

 Центр физического здоровья

Новости спорта

ИТОГИ СПАРТАКИАДЫ 

В Медицинском университете Караганды завер-
шилась традиционная XXXXVIII-ая спартакиада про-
фессорско-преподавательского состава и сотрудни-
ков. На параде закрытия с поздравительным словом 
выступил председатель Профсоюза работников 
НАО «МУК» Н.Н. Наурызов.

В 4-х дневной упорной борьбе участники проявили 
свои лучшие спортивные качества. По результатам сорев-
нований  места в итоговой таблице распределились  сле-
дующим образом:

I место – команда «АЛЬЯНС»  
Институт наук о жизни  
Кафедра информатики и биостатистики
Кафедра биомедицины	
Кафедра морфологии и физиологии
Кафедра патологии
Кафедра истории Казахстана и социально-политиче-

ских дисциплин
II место – команда «АРЛАН» 
Школа сестринского образования 
Школа стоматологии
Военная кафедра 
Клиника стоматологии 
Центр симуляционных и образовательных технологий
III место – команда «ЖЕҢІС»
Школа медицины
IV место – команда «БАРЫС» 
Школа общественного здоровья 
Школа фармации
Институт общественного здравоохранения и профес-

сионального здоровья 
Центр развития языков
V место – команда «ПРЕСТИЖ» 
Административно – управленческий персонал 
Школа резидентуры и профессионального развития
VI место – команда «ТРИУМФ» 
Международный медицинский факультет
Клиника – Пришахтинск

Все победители награждены грамотами и призами, а 
также отмечены спортсмены за многолетнее активное уча-
стие. Соревнования прошли организованно, азартно, при 
поддержке активных болельщиков. 

Поздравляем всех участников спартакиады и желаем 
здоровья и дальнейших успехов!

Центр физического здоровья   
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Біздің жетістіктеріміз

«ӘЛЕУМЕТТАНУ ҒЫЛЫМДАРЫ» 
НОМИНАЦИЯСЫНЫҢ ЖЕҢІМПАЗЫ!

2023 жылдың қаңтар айын-
да жыл сайынғы халықаралық 
зерттеу жұмыстары байқауы 
өтті, онда «Биомедицина» ББ 
1 курс студенті Бигали Алиби 
«Әлеуметтану ғылымдары» 
номинациясы бойынша I дәре-
желі дипломмен марапаттал-
ды.

Зерттеу жұмысының «Жалғы-
здық пен кәрілік: синонимдер 
ме?» тақырыбы көптеген ғылыми 

қызметкерлердің, қызығушылық танытқан оқырмандардың 
назарын аударды. Ғылыми жетекшісі - Қазақстан тарихы 
және әлеуметтік-саяси пәндер кафедрасының ассистенті 
Ламанова Александра Сергеевна ғылыми дамуға қосқан 
үлесі үшін марапатталды.

Алиби жұмысының мақсаты қазіргі қоғамдағы егде 
жастағы адамдардың жағдайын бағалау, сондай-ақ жалғы-
збасты қарттарға қамқорлық жасаудың әлеуметтік тетік-
терінің тиімділігін арттыру, өйткені жалғыз кәрілік психо-
логиялық, психикалық және тіпті білім беру ошағы бола 
алады.

Конференцияны ұйымдастырушы: «Жаңа ғылым»  
Халықаралық ғылыми серіктестік орталығы. 

Іс - шараның негізгі міндеті - заманауи зерттеушілер 
мен инноваторлардың ғылыми-технологиялық жетістік-
терін жүзеге асыру мақсатында халықаралық ғылыми 
әріптестік пен кооперацияны дамытуға жәрдемдесу. Бар-
лық ғылыми жұмыстар сайттағы мақалалар жинағында 
жарияланған Sciencen.org конкурстар мұрағаты бөлімінде 
және eLIBRARY ғылыми электрондық кітапханасында тір-
келеді.

Профориентационная работа

ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ ЭКСКУРСИЯ

27 января текущего года  НАО «Медицинский 
университет Караганды открыл свои двери для 
школьников образовательного центра «Достык» 
города Алматы. 

Экскурсия началась с кафедры морфологии и физи-
ологии, блока анатомического музея. Ассистент-профес-
сор кафедры Карибжанова Роза Тукетаевна познакомила 
школьников со сведениями о строении тела человека, 
расположении внутренних органов, костей. 

Выступила также руководитель центра образова-
тельных и симуляционных технологий Кемелова Гульшат 
Сейтмуратовна. В ходе экскурсии тренеры ЦСОТ провели 
практические занятия по оказанию неотложной помощи 
при остановке сердца, кровотечениях, ожогах, обмороже-
ниях. Также ребята ознакомились с  методами лечения и 
профилактики заболеваний полости рта.

Экскурсия завершилась небольшой беседой в фор-
мате вопрос-ответ. Преподаватель учебного центра «До-
стык» Шингалиев Бекболат Талгатулы выразил свою 

благодарность Центру развития карьеры за организацию 
обзорно-тематической профориентационной работы.

Кездесулер

МАҚСАТҚА ЖЕТУ ЖОЛЫНДАҒЫ 
МӘСЕЛЕЛЕРДІ ТАЛҚЫЛАДЫ

27 қаңтарда психологиялық үйірме аясында 
Қазақстан тарихы және әлеуметтік-саяси пәндер 
кафедрасының психологтары шетел бөлімі сту-
денттерімен кезекті кездесуін ұйымдастырды. 

Жиын тақырыбы «Мақсатқа жету жолындағы кезде-
сетін проблемалар» болды. 

Жұмыс барысында тұлға мінез-құлқының бейімдел-
меген стратегиялары мәселелері нақтыланды, авто- 
агрессия мен перфекционизм аспектілері қарастырылды. 

Студенттер когнитивті мінез-құлық терапиясы, 
арт-терапия арқылы мінез-құлық стратегияларын зерт-
теді.

Кездесу соңында студенттер кері байланыста өз 
пікірлерімен бөлісті, қорытындылар жасады және бола-
шақта алға қойған мақсаттарына тиімдірек жетуге көмек-
тесетін мінез-құлық пен жоспарлаудың жаңа салауатты 
тактикасын белгіледі.
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Круглый стол

ОБСУДИЛИ ПРИЧИНЫ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ВЫГОРАНИЯ

Психолог кафедры истории Казахстана и соци-
ально-политических дисциплин  провела круглый 
стол на тему: «Объективные причины эмоциональ-
ного выгорания в сфере фармации». Активными 
участниками круглого стола выступили студенты  
1-го курса сокращенного обучения по специальности 
«Фармация».

Гостями организованного мероприятия стали: Лосева 
Ирина Викторовна декан Школы фармации, Алипбекова 
Гуляим Байжановна преподаватель и магистр историче-
ских наук, Агабекова Диана Бахитжановна фармацевт, Ту-
лебаев Ерболат Абибиллаевич преподаватель и магистр 
фармации.

Эмоциональное выгорание фармацевтов стало об-
суждаемой темой участников за круглым столом. Была 
раскрыта тема, обозначены проблемы и рекомендации 
выхода из СЭВ. Проблема умственного и эмоционального 
истощения развивающегося на фоне хронического стрес-
са на работе. К таким профессиям относятся и работники 
аптек. Таким образом, было отмечено, что важное место 
занимает здоровое психологическое состояние. В заклю-
чении обсуждалась проблема - как работодателю следует 
предоставить благоприятные условия для работы фарма-
цевтов с целью сохранения их эмоционального состояния 
и работоспособности, что и приведёт к благотворной дея-
тельности.

Модератором круглого стола выступила Оспанова 
Жанна Багдатовна ассистент-профессор.

Тәжірибе алмасу

«ҒЫЛЫМИ ШОЛУЛАР ЖАЗУ» ТАҚЫРЫБЫ 
БОЙЫНША ОҚЫТУ СЕМИНАРЫ

2022 жылы 28 желтоқсан күні «Divera» облы-
стық аллергологиялық орталығында ішкі аурулар 
кафедрасының ғылыми үйірменің отырысы өтті. 
Үйірмеге 1 және 2 оқу жылындағы аллерголог-им-
мунолог резиденттер, ішкі аурулар кафедрасының 
оқытушы-профессорлық құрамы қатысты. 

Үйірме отырысын үйірме жетекшісі ассистент-профес-
сор Марина Рашидовна Измайлович ашты, шолу мақа-
ласын жазу алгоритмі, әдістемесі және кезеңдері туралы 
баяндама жасады. Марина Рашидовна әртүрлі жарияла-

натын материалдарды жүйелеуге және сақтауға көмекте-
сетін өзекті ғылыми өлшемді мәліметтер базасы, ғылыми 
мақалаларды жазу кезінде Scopus, РИНЦ, Google Scholar 
және тағы басқа әдебиеттер көзін іздеу  туралы айтты. 

Әрі қарай резиденттердің ғылыми мақалалары талқы-
ланды, мақалалар жазу кезінде жіберілген техникалық қа-
теліктер қарастырылды, журналдардың талаптарына сай 
мақаланың жазылу форматына сәйкестігі тексерілді. Сон-
дай-ақ 2023 жылға ғылыми-зерттеу жұмысының жоспары 
құрастырылды. 

Баяндаманы талқылағаннан соң  сөз кезегі кафедра-
ның ассистенті Ольга Юрьевна Дедоваға берілді. Ольга 
Юрьевна аталмыш іс-шараны ұйымдастырып, өткізгені 
үшін үйірме жетекшісіне және ғылыми үйірменің мүше-
леріне алғысын білдірді.

Спорт

ЖАУЫНГЕРЛІК САМБО КУБОГЫ

Семей қаласында 2022 
жылғы 17 желтоқсанда жа-
уынгерлік самбодан Қа-
зақстан кубогы мәресіне 
жетті.

Жарысқа «ҚМУ» КеАҚ ЖМ 
4010-топ студенті Ж. Нұрлан қа-
тысты.  Ол 3-ші орынды иеленіп, 
жауынгерлік самбодан спорт ше-
бері кандидаты атағын алды.

Жеңіспен құттықтаймыз 
және одан әрі табыс тілейміз!

Физикалық денсаулық 
орталығы 

Акции

ПРОФИЛАКТИКА АРТЕРИАЛЬНОЙ 
ГИПЕРТЕНЗИИ

Студентами из числа активистов KazMSA (Ка-
захстанская организация медицинской молодёжи), 
постоянным комитетом по общественному здра-
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барысында СББТО жаттықтырушыларының жетекшілі-
гімен оқушылар базалық жүрек-өкпе реанимациясы және 
манекендерде/ тренажерларда инъекциялардың әртүрлі  
дағдыларын үйренуге мүмкіндік алды. Практикалық дағды-
лар жаттықтырушылары оқушылардың қызықтырған бар-
лық сұрақтарына жауап берді. Осы экскурсияға оқушылар 
үлкен қызығушылықпен қатысып, өздері үшін көптеген қа-
жетті және пайдалы ақпаратты білді.

Сонымен қатар, практикалық дағдылар орталығының 
жетекшісі Кемелова Гүлшат Сейтмуратовна алғы сөз ай-
тып, оқушылардың дәрігер мамандығын таңдаудағы қы-
зығушылығын тудырды. Симуляциялық орталықта оқушы-
лар, болашақ абитуриенттер дәрігер мамандығы туралы, 
НАО ҚМУ-де оқу барысында меңгере алатын түрлі маман-
дықтар туралы көп білді. Экскурсиядан кейін  оқушылар-
дың көпшілігі біздің университетке түсуге ниет білдіріп, осы 
іс-шараны ұйымдастырғаны үшін алғыстарын айтып, оң 
пікірлер қалдырды.

Жаттықтырушының көмекшісі: Жакупова Ф.

воохранению (SCOPH) 28 января 2023 года проведена 
акция «Пульс жизни», направленная на профилакти-
ку гипертонической болезни. 

На данный момент артериальная гипертензия явля-
ется одним из самых распространенных заболеваний, по-
этому участники SCOPH в ТРЦ «Таир» любезно предла-
гали посетителям измерить артериальное давление, чем 
мотивировали их более внимательно относиться к своему 
здоровью. 

Также студенты показали как правильно измерять 
давление и объяснили возможные причины и последствия 
возникновения данного заболевания.

Профориентационная работа

ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ В ЦСОТ

28 января 2023 года  в Центре симмуляционных 
и образовательных технологий состоялся День от-
крытых дверей для учащихся 8, 9, 10 и 11-х классов  
Школы-лицея им. А. Бокейханова г. Шахтинск. 

Экскурсию по центру провели  тренеры практических 
навыков, в ходе которой школьники узнали много нового 
и познавательного о нашем университете. Были проде-
монстрированы высокотехнологичные манекены, различ-
ные тренажеры и все виды интерактивного оборудования. 
Ученики и  их класные руководители выразили благодар-
ность за организацию данного мероприятия и оставили 
положительные отзывы. 

Тренеры практических навыков: 
Аубакирова Д.Н., Сапарова А.С.

Кәсіптік бағдар беру жұмысы

СББТО - ДАҒЫ АШЫҚ ЕСІК КҮНІ

Симмуляциялық және білім беру технологиялары 
орталығында 2023 жылдың 9 қаңтарында Қарағанды 
қ. КМУ «С. Сейфуллин атындағы гимназиясының»ы 
7-11 сынып оқушыларына экскурсия өткізілді. 

Практикалық дағдылар жаттықтырушылары Р.М. Евло-
ева , Р. Ж. Нұрекешова, Р. А. Мұхаметжанова, Г. К. Идрисо-
ва оқушыларды орталықтың құрылғыларымен, материал-
дық – техникалық жабдықтарымен таныстырды. Экскурсия 
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Акциялар

ЖАҚСЫЛЫҚ ЖАСА

Бүгін Ішкі аурулар кафедрасының қызметкер-
лері мен Халықаралық медицина факультетінің 3,4 
курс студенттері «Мейірімділік» қарттар және мү-
гедектер үйіне барды. 

Мекеменің 34 тұрғынын Жаңа жыл және Рождество 
мерекесімен құттықтады. Барлығына пайдалы сыйлықтар 
табысталды.

Оларға үнемі қажет: жөргектер, мақта төсек-орында-
ры, киім-кешек, жуғыш заттар және басқа да тұрмыстық 
заттар. Барлық ниет білдірушілерді қайырымдылыққа қо-
сылуға шақырамыз. 

Барлығына қатысқаны үшін алғыс айтамыз.
Ішкі аурулар кафедрасы

Спорт

ЖЕҢІСКЕ ТОЛЫ ЖАРЫС

Қарағанды қаласында 2023 жылдың 21 қаңта-
рында дзюдодан ұлдар мен қыздар арасында ашық 
чемпионат өтті. Жарысқа 86 спортшы бағын 
сынап көрді.

Қарағанды медицина университетінің командасынан 
5 қатысушы қатысты:

Ашықбай Г., 3-006 ЖМ тобы (салмақ санаты 48 кг 
дейін), Нұрпейіс А. 2-005 ТФП тобы (57 кг дейін), Гаппа-
рова М. 2-001 ТФП тобы (57 кг дейін), Баскар Б. 3-021 
ЖМ тобы (63 кг дейін), Исахова А. 1-010 ЖМ тобы (70 кг 
дейін).

Соңғы жекпе-жекте М.Гаппарова мен А.Нұрпейіс кез-
десті, ал тең күресте төрешілердің шешімімен М. Гаппа-
рова жеңіске жетіп, күміс жүлдені жеңіп алды.

Б.Баскар Қарағанды облысының спортшысынан 
жеңіліп, қола жүлдеге ие болды.

А. Исахова қола медаль жеңіп алды. Г. Ашықбай тағы 
да өз шеберлігін көрсетіп, облыс чемпионы атанды. 

Спортшыларды табысты өнер көрсетулерімен құт-
тықтаймыз!

Физикалық денсаулық орталығы

Спорт

ЖЕҢІС ЛИГАСЫ

Қарағанды қаласында 2022 жылғы 16 қазаннан 24 
желтоқсанға дейін «Шахтер» стадионында үстел 
теннисінен жыл сайынғы студенттер лигасы 
өтті. Жарысқа ҚМУ командасы қатысып, тамаша 
нәтижелер көрсетті.

Қыздар арасындағы жарыста ЖМ 1005-топ студенті 
С. Ашурматова және Стоматология 1004-топ студенті А. 
Досполова жеңіске жетті.

Қола жүлдеге ЖМ 1008-топ студенті Дарханқызы Д. 
және ЖМ 2028 топ студенті Досанова А. ие болды.

Жастар арасында  ЖМ 3003-топ студенті Бейсен Д. 
және ЖМ 3008-топ студенті Жамалбек С. ІІ орын алды. 
Командаға қола жүлдені ЖМ 6042-топ студенті Югай А. 
және ЖМ 3008-топ студенті Амзебек Д.

Жеңімпаздарды шын жүректен құттықтаймыз және 
одан әрі табыс тілейміз!

Физикалық денсаулық орталығы
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