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Семинар-совещание

РАССМОТРЕЛИ ВОПРОСЫ, СВЯЗАННЫЕ 
С ПОСТКОВИДНЫМ СИНДРОМОМ

Семинар-совещание по новым вызовам COVID-19 
и постковидному синдрому для медицинских работ-
ников Карагандинской области состоялось 30 марта 
2023 года в Медицинском университете Караганды для 
врачей Караганды и Карагандинской области.

Участие в нем приняли представители Министерства 
здравоохранения РК, Управления здравоохранения Караган-
динской области, профессорско-преподавательский состав 
Медицинского университета Караганды. 

Со вступительным словом к участникам обратились 
директор Департамента организации медицинской помощи 
МЗ РК Дюсенов Азамат Кинаятович и проректор по научной 
и клинической работе НАО «МУК» Тургунов Ермек Мейра-
мович. Главный внештатный инфекционист МЗ РК, доктор 
медицинских наук, профессор НАО «Медицинский универси-
тет Астана» Кошерова Бахыт Нургалиевна посвятила свое 
выступление состоянию после COVID-19 (постковидный син-
дром) у взрослых. 

Как было отмечено, на сегодня у практикующих врачей 
возникает немало вопросов относительно постковидного 
синдрома, а именно, как его диагностировать, на каком эта-
пе, как вести пациентов?

Постковидный синдром включает широкий спектр муль-
тисистемных симптомов (физические либо ментальные), ко-
торые могут быть связаны с остаточным воспалением (фаза 
выздоровления); повреждением органов; неспецифическими 
эффектами госпитализации или длительной вентиляции (син-
дром после интенсивной терапии); социальной изоляцией.

Говоря о COVID-19 и иммунитете, Бахыт Нургалиевна 
отметила, что вирус адаптировался в популяции постепенно. 
В начале пандемии чаще отмечалось бессимптомное тече-
ние заболевания. Чаще болели лица с ослабленным имму-
нитетом (лица с факторами риска). В последующем стали 
регистрироваться лица с быстрым прогрессированием ин-
фекционного процесса с объемным поражением легких. Ци-
токиновый шторм развивался не только у молодых людей, 
но и у лиц пожилого возраста с выраженной интоксикаци-
ей и лихорадкой до 39-40 С. На сегодня среди заболевших 
COVID-19 немало детей, у которых течение заболевания 
происходит аналогично со взрослыми, и порой довольно тя-
жело.

Во второй части семинара перед врачами выступили 
профессора Медицинского университета Караганды, расска-
завшие о постковидном синдроме при COVID-ассоциирован-
ных эндокринных сердечно-сосудистых заболеваниях, пост-
ковидном синдроме и психическом здоровье, постковидном 
синдроме и нутритивной поддержке (д.м.н., врач эндокрино-
лог, профессор кафедры внутренних болезней НАО «МУК» 
В.Б. Молотов-Лучанский, д.м.н., врач кардиолог, профессор 

кафедры внутренних болезней НАО «МУК» Д.Ж. Тайжанова, 
к.м.н., врач психиатр, ассоциированный профессор кафедры 
неврологии, психиатрии и реабилитологии НАО «МУК» Л.Л. 
Мациевская, к.м.н., врач гастроэнтеролог, профессор, заве-
дующая кафедрой внутренних болезней НАО «МУК» Е.М. 
Ларюшина).

По постковидному синдрому в РК разработан клини-  
ческий протокол, который был актуализирован 30.01.2023 г. 
в связи с появлением новых научно обоснованных данных.

Жобалар

ЭРАЗМУС + HARMONEE ЖОБАСЫ 
АЯСЫНДА ЖҰМЫС

6–14 наурыз аралығында Италияның Гаргньяно 
атты көркем жерінде Милан Университеті ұйымда-
стырған Erasmus+ HARMONEE жобасы https://www.
harmonee.eu тобының жиналысы өтті. 

Жиналысқа Қарағанды медицина университетінің 
Қоғамдық денсаулық мектебінен Жамантаев Олжас, Болато-
ва Жанерке және Нукештаева Карина қатысты. Қатысушы-
лар «Қоғамдық денсаулық» және «Медико-профилактикалық 
іс» Консорциумы бағытында әзірленген оқу пәндерінің пилот 
сессиясын таныстырып өткізді. Жалпы, проект аясында 9 
модуль әзірленді (Инфекциялық емес аурулардың эпиде-
миологиясы, аурулардың жаһандық ауыртпалығы және т.б.). 
Сонымен қатар, әзірленген пәндер аясында 9 ғылыми жұ- 
мыстар да таныстырылып ұсынылған болатын.

8-күндік жемісті жұмыс тез өтіп кетті. ЖОО-дың досы, әрі 
серіктесі Клаудио Колозио  университетіміздің қызметкерлері 
мен студенттеріне сәлем жолдауда. Қоғамдық денсаулық ин-
ституты ұжымының әріптестерімен асбестоз бойынша зерт-
теу жұмыстарын жақын арада бастауға мүмкіндігі болатыны-
на сенуде.
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Конференции

ЖИЗНЬ ХИРУРГА КАК ТВОРЧЕСТВО

Научно-практическая конференция с междуна-
родным участием «Инновации в хирургии XXI века», 
посвященная памяти профессора Мамалинова Габ-
дулмажита Калиевича, состоялась в Медицинском 
университете Караганды.

Участие в ней приняли руководители лечебных меди-
цинских организаций и образования, ученые, преподавате-
ли и практические врачи.

В рамках конференции состоялись сателлитные засе-
дания, мастер-класс, постерная сессия молодых ученых, 
олимпиада по хирургии среди студентов 4-5 курсов.  Также 
организована выставка научных изданий и монографий, 
медицинского оборудования ведущих изготовителей и 
фармацефтических компаний.

Мастер-класс проведен на базе университетской кли-
ники, которая оснащена всем необходимым  современным 
хирургическим оборудованием. Трансляция осуществля-
лась непосредственно из операционной, а участники кон-
ференции имели возможность наблюдать за ее ходом, на-
ходясь в актовом зале университета. 

Оперирующей бригадой было показано оперативное 
лечение по поводу камней в желчном пузыре, осложнен-
ной миграцией камней в главный желчный проток, что 
вызывал у пациентки болевой синдром, изменения в био-
химическом анализе крови. В составе бригады - опериру-
ющий хирург, профессор Н.Т. Абатов, ассистировали ему 
заведующий хирургическим блоком, ассоциированный 
профессор Р.М. Бадыров и резидент Н.К. Уразбаев. В ходе 
операции врачи поделились с коллегами своим опытом 
лечения данного заболевания и осложнений, рассказали 
о технических особенностях выбранного метода. Данный 
вид операции через проколы, без больших разрезов, несет 
в себе множество положительных моментов: предоставля-
ет хорошую видимость врачу, снижает боль пациенту, по-
зволяет ему быстрее восстановиться и сокращает период 
реабилитации.

Новые технологии в хирургии успешно развивал док-
тор медицинских наук, профессор Мамалинов Габдул-
мажит Калиевич. Он активно участвовал в развитии пер-
спективного направления - хирургической лимфологии, 
разрабатывая новые варианты дермолипофасцэктомии, а 
также изучал хирургическое лечение хронического остео-
миелита. За 15 лет плодотворной  трудовой деятельности 
профессором подготовлено 67 печатных работ, 

12 патентов РК, учебные пособия для студентов  ме-
дицинских вузов, монографии. Он был одним из ярких, 
талантливых учеников знаменитого профессора С.В. 
Лохвицкого.

Габдулмажит Мамалинов ушел в самый расцвет кли-
нической и научно-педагогической деятельности - ему 
было всего 37 лет. Но за свой путь профессор оставил яр-
кий след в истории отечественной медицины и в памяти 
своих коллег, студентов, единомышленников и наставни-
ков. Многие из них на конференции  поделились теплыми 
воспоминаниями о совместной работе в стенах универси-
тета и системе практического здравоохранения. 

С приветственным словом выступили профессор ка-
федры хирургических болезней Сургутского государствен-
ного университета  г. Сургут, лауреат государственной 
премии РФ В.В. Дарвин,  директор многопрофильной боль-
ницы г. Алматы, профессор Ж.К. Исмаилов. Яркими фак-
тами биографии Г.К. Мамалинова поделился профессор 
кафедры хирургических болезней НАО «МУК», доктор ме-
дицинских наук, председатель Карагандинского филиала 
«Казахстанское общество хирургов» К.Т. Шакеев. Присут-
ствовали на открытии конференции супруга Г.К. Мамали-
нова Гульбан Копеевна, его дети, внук, а также брат про-
фессора Шагурашид Калиевич, которые также выступили 
перед участниками и организаторами с благодарностью за 
проведение этого форума.

Нередко бывает, что хирург, неустанно спасая жизни 
других людей, сгорает сам. Так произошло и с профессо-
ром Мамалиновым, которого не стало порядка 20 лет на-
зад. Память о нем будет жить всегда в сердцах родных, до-
брых коллег, его пациентов, которым он всецело посвящал 
себя и свое профессиональное творчество.



Медицинский университет Караганды 5
Шанырак

БАУРСАК PARTY В ЦСОТ

Как известно, великий праздник  Наурыз - это 
праздник весеннего обновления. С каждым годом он 
становится общим праздником всех народов, населя-
ющих нашу страну, и преображается новым содержа-
нием и роскошью.

Центр симуляционных и образовательных технологий 
традиционно отмечает Наурыз мейрамы вместе со студен-
тами. Главной целью организации мероприятия является 
продолжение преемственности между поколениями,  при-
витие подрастающему поколению традиций и обычаев на-
шего народа, особенностей многонациональности нашей 
страны и воспитание всесторонне развитого нравственно-
го, талантливого гражданина Республики Казахстан. 

Коллективом ЦСОТ для студентов организовано 
праздничное мероприятие «Baursak party», посвященное 
празднику Наурыз и сопровождавшееся музыкой, песнями 
и дастарханом, накрытым традиционными казахскими блю-
дами. На празднование Наурыза были приглашены заве-
дующие кафедрами и професссора базовых дисциплин, а 
также студенты иностранного отделения и обучающиеся по 
направлению «Общей медицина». 

Студенты выразили благодарность организаторам за 
приглашение принять участие в праздничном действии. 
Студенты иностранного отделения отметили, что праздник 
прошел в теплой и праздничной атмосфере, и они ежегодно 
ждут Baursak party в ЦСОТ.

Тренеры практических навыков ЦСОТ:   
Р.Ж.Нурекешова, Р.А.Мухаметжанова

Выпуск 2023

ЯРМАРКА ВАКАНСИЙ 

10 марта 2023 года Центр развития карьеры со-
вместно с управлениями здравоохранений Акмолин-
ской, Костанайской, Северо–Казахстанской и Ұлы-
тауской областей организовали и провели ярмарку 
вакансий для выпускников 2023 года по вопросам тру-
доустройства. 

Выступая с приветственным словом, проректор по 
академической работе НАО «МУК» Толеубеков Куатбек 
Куанышбекович отметил, что подобного рода встречи ста-
ли в нашем вузе традиционными. Постоянная слаженная 
совместная работа двух сторон: университета и работо-
дателей влияет на качество образования и создает высо-
копрофессиональный, ориентированный на задачи оте-
чественного здравоохранения кадровый резерв из числа 
наших студентов. 

В данном мероприятии приняли участие представи-
тели более 50 региональных организаций в области здра-
воохранения и представители акиматов районов Акмолин-
ской области. Руководители управлений здравоохранений 
областей и медицинских организаций выступали с инте-
ресными презентациями и видеороликами, где рассказали 
выпускникам об условиях, которые созданы для молодых 
специалистов-медиков, в частности, о социальных пакетах 
(подъемные пособия, размером от 1 млн тенге), обеспече-
нии жильем, детских садах, а также перспективах роста и 
возможностях повышения квалификации. Выпускники охот-
но задавали интересующие вопросы, на которые получили 
полные ответы. Все представленные слайды были отправ-
лены выпускникам.

По завершении ярмарки работодатели индивидуально 
с каждым выпускником обсудили все вопросы дальнейшего 
сотрудничества, даже успели заключить договор, получить 
ходатайства и гарантийные письма. 
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Диссертационный совет

ОЧЕРЕДНАЯ ДОСТОЙНАЯ ЗАЩИТА

10 марта 2023 года под председательством 
д.м.н., профессора Е.М. Тургунова в НАО «МУК» состо-
ялась успешная защита диссертации на соискание 
степени доктора философии (PhD) Калимбетовой 
Акерке Бауржановны на тему: «Молекулярно-генети-
ческое прогнозирование риска развития новых сер-
дечно-сосудистых событий после стентирования 
коронарных артерий» по специальности «8D10100 - 
Медицина». 

Согласно Типовому Положению о диссертационном 
совете, в заседании приняли участие временные члены 
диссертационного совета, в лице ведущих специалистов 
Республики Казахстан и Российской Федерации: доктора 
медицинских наук, профессора, старшего научного со-
трудника НИИ Антимикробной химиотерапии Смоленского 
государственного медицинского университета, Смоленск, 
Россия Азизова Ильи Сулеймановича; доктора медицин-
ских наук, заслуженного профессора кафедры терапии 
НАО «Медицинский университет Семей» г. Семей Каража-
новой Людмилы Кусаиновны; кандидата медицинских наук, 
профессора кафедры внутренних болезней №2 ЗКМУ им. 
М. Оспанова. директора филиала Ассоциации кардиоло-
гов Казахстана г. Актобе Жолдина Бекболата Кульжанови-
ча; PhD, врач-кардиолога, доцента кафедры внутренних 
болезней с курсом гастроэнтерологии, эндокринологии 
и пульмонологии НАО «Медицинский университет Аста-
на», г. Астана Риб Елены Александровны; PhD, старшего 
научного сотрудника национальной научной лаборатории 
биотехнологии коллективного пользования Национального 
центра биотехнологии., г. Астана Кулмамбетовой Гульмиры 
Нигметжановны.

Научные консультанты:
Тайжанова Дана Жумагалиевна - д.м.н., профессор 

кафедры внутренних болезней НАО «Медицинский универ-
ситет Караганды», Караганды, Казахстан.

Акильжанова Айнур Рахметуловна - PhD, ассоцииро-
ванный профессор, руководитель лаборатории Геномной и 
персонализированной медицины, ЧУ «National Laboratory 
Astana», Назарбаев Университет, Астана, Казахстан.

Grigoris T Gerotziafas - профессор гематологии-гемос-
таза отдела функциональных и генетических исследований 
сосудистого риска, Университет Сорбонна, Париж, Фран-
ция.

По итогам тайного голосования, диссертационный со-
вет ходатайствовал перед Комитетом по обеспечению ка-
чества в сфере образования и науки МВОиН РК о присвое-
нии степени доктора философии (PhD).

Диссертационный совет поздравляет докторанта и на-
учных консультантов с успешной защитой и желает даль-
нейших успехов!

Стабаева Лейла Медеубаевна, ученый секретарь 
диссертационного совета, PhD

Біздің дәстүрлер

ПАТОЛОГИЯ КАФЕДРАСЫНЫҢ 
«ҚОШ КЕЛДІҢ, ӘЗ НАУРЫЗ» 

АТТЫ МЕРЕКЕЛІК 
ІС-ШАРАСЫНАН ЖҮЛДЕЛІ ОРЫН!

Наурыз келді еліме,
Наурыз келді жеріме
Байлық – бақыт тілейміз,
Бүкіл Қазақ еліне! – дей отырып университет ішілік   

ұйымдастырылған кафедрааралық «Қош келдің, Әз нау-
рыз» атты мерекелік іс-шарасына патология кафедрасы 
да өз үлесін қосты!

22-наурыз күн мен түннің теңелетін күні, қыс мезгілі 
өтіп, жер нәрленіп, тіршілік біткен оянып жадырап жаз 
келеді. Әз наурыз барша жұртқа құт-береке әкеледі. Бұл 
жылы еліміз тыныш, туған жер аман болып, әр отбасында 
шат көңіл, бақыт пен татулық салтанат құрады! Ұлыс оң 
болсын, Ақ мол болсын:

Жылдың басы Наурыз,
Жердің басы Наурыз.
Мерекеге арналсын,
Бүгінгі жыр әніміз деп Наурыз әнімен шашу шашылып, 

одан әрі Ұлтымыздың ұрпақтан ұрпаққа жалғасып жатқан 
салт дәстүрімізге сай шаңырақ көтеріліп, киіз үй тігіліп, қа-
зақы нақыштағы ою-өрнекпен безендіріліп, қол-өнер туын-
дыларын, АЛАШ тұлғалары мен  ҰЛТтығымызды дәріптеп, 
ақ дастархан жайылып, ұлттығымызды нақыштайтын ұжым 
оқытушыларының өз қолдарымен әзірлеген тағамдардың 
барлық түрлері қойылды. Қымыз ішіліп, дастарханға ба-
уырсақ шашылып, құрт майымен қоса ірімшік – женттер 
және басқа да ұлттық тағамдар мен толықты. 

Наурыз — бұл тек көктемнің ғана емес, ең әуелі із-
гілік пен жақсылықтың мейрамы. Әрі қарай, наурыз мей-
рамымен қатар қазақы салт – дәстүрдің қаймағы, ТҰСАУ 
КЕСЕР рәсімімен жалғастып, ТӘЙ-ТӘЙ әнімен шашу 
шашылды. 

Қаз-қаз балам,қаз балам,
Қадам бассаң мәз болам.
Бақытты жан өзіңсің,
Сенен ешкім озбаған - деп бекер жырламаған. Бұл қа-

зақтың көне дәстүрлерінің бірі, ол бүгінгі күнге дейін сақта-
лып келеді. Бұл рәсім кішкентай балаға арналған және оны 
бала тез аяққа тұруы үшін жасайды. Әдетте, бала алғашқы 
қадамдарды жасай бастағанда жүзеге асырылады.

Ынтымағы жарасқан көпұлтты елiмiздiң осы бiрлiгiн 
ұзағынан сүйiндiріп, әрбiр шаңыраққа Қыдыр дарып, бақ 
қонсын! Мұсылман қауымына Исламның 7 байлығын тiлей 
отырып, Ұлыстың Ұлы күнi құтты болсын, ағайын деп тілек 
айтып, мерекелік іс-шараны ұжым болып жоғары деңгейде 
өткізді!
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Патофизиология ұжымы II дәрежелі дипломмен ма-

рапатталып, қанжығаға қомақты сыйлықты иеленіп, ыстық 
ықыласқа бөленді.

Сонымен, «Қош бол, Әз наурыз» дей отырып, бірлі-
гіміз бен ынтымағамыз жарасып, мықты болсын демекпіз!

Форумдар

КОНФЕРЕНЦИЯҒА ҚАТЫСҚАНЫ ҮШІН 
III ДӘРЕЖЕЛІ ДИПЛОМ

15 наурыз  Г.Н.Сперанский атындағы №9 балалар 
ауруханасында академик Георгий Нестерович Спе-
ранскийдің туғанына 150 жыл толуына және Г.Н. Спе-
ранский атындағы № 9 балалар қалалық клиникалық 
ауруханасының құрылғанына 100 жыл толуына орай 
студенттер мен жас ғалымдардың «СПЕРАНСКИЙ 
ОҚУЛАРЫ» бүкілресейлік ғылыми-тәжірибелік кон-
ференциясы өтті.

Іс-шара гибридті форматта өткізілді. «ҚМУ» КеАҚ 
Педиатрия және неонатология кафедрасының 1 және 2 
жылдық резиденттері «Ғылыми-зерттеу жұмыстары» және 
«Клиникалық жағдайлар» секцияларында неонатология-
ның өзекті мәселелері бойынша 8 тезис пен 2 ауызша ба-
яндама дайындады. 

«Перинаталдық гипоксиясы бар салмағы аз бала-
лардың туу қауіп факторлары» атты алғашқы ауызша ба-
яндама тақырыбының өзектілігі (1 курс резиденттері А.А. 
Өмірзақ, М.Т. Мырзағұлов) ғалымдар мен практикалық 
дәрігерлердің қызығушылығын тудырды. Бірінші жылдың 
резиденті Г.С. Бапина баяндаған «Жаңа туған нәрестедегі 
магистральдық тамырлардың транспозициясы: клиника-
лық жағдай» атты екінші ауызша баяндаманың тақырыбы 
пациентті диагноздан шығарылғанға дейін жүргізуді қамты-
ды. Уақытылы жаңа технологияларды қолдану, емдеудің 
оңтайлы мерзімі өмірдің бірінші аптасы болып саналады, 
бұл науқастың өліміне жол бермеді. Аталған жұмыстардың 
ғылыми жетекшісі профессор С.Т. Кизатова болды. Екі но-
минация нәтижелері бойынша біздің жұмыстарымызды 3 
дәрежелі дипломдармен бағалады. Соңында қатысушы-
лар конференция ұйымдастырушыларына алғыстарын 
білдіріп, одан әрі ынтымақтастыққа үміт білдірді. Жеңім-
паздарды, қатысушыларды құттықтаймыз және оларға 
жаңа жетістіктер, үлкен ғылыми және практикалық тәжіри-
бе тілейміз!

Наша история

ПОСВЯЩАЕТСЯ ПАМЯТИ А.М. ФИЛАТОВА…

«Как же стремительно летит время...» Ничего 
нового и оригинального я не сказал, напротив, про-
сто повторился. Всякий день, по несколько раз мы 
повторяем эту фразу. Вот только измерительные 
и оценочные  шкалы времени у людей разные...

Можно цитировать 
классиков и мыслителей на 
тему времени, причем до 
бесконечности. Я же обра-
щаюсь к  Н. Островскому и 
его бессмертным словам: 
«Надо жить так, чтобы не 
было мучительно больно за 
бесцельно прожитые годы, 
и не жег позор за  подлень-
кое и мелочное  прошлое». 
Эти выстраданные им слова 
воспитывали нас, наши по-
коления, и побуждали к дей-
ствиям: благим, полезным 
для людей, а не только для 
себя.  А наиболее ярким таким Человечищем среди нас 
был Александр Михайлович Филатов – педагог, ученый, 
общественный деятель, организатор здравоохранения. 28 
марта ему исполнилось бы 85 лет…

Александр Михайлович был «пламенным мотором 
летящей ракеты в будущее». Его идеи, заряженные его же 
неиссякаемой энергией, напрочь разрывали условности 
консервативного времени (время застоя) и уносили нас на 
неподготовленные площадки будущего. Не стану перечис-
лять всё, а лишь некоторые  его начинания в КГМИ, затем 
академии и университете, ибо их - бесчисленное множе-
ство. С его именем связаны: первые компьютеры в стенах 
медакадемии (1990 г.), первые студенты-иностранцы, пер-
вое студенческое самоуправление, Международный Фонд 
охраны здоровья матери и ребенка, лектории, встречи, 
образовательные курсы, обеспечение вуза и сотрудников 
труднодоступными товарами, разведение садов, облаго-
раживание зон отдыха и прилегающих к вузу территорий.

 Его деятельность не ограничивалась рамками ин-
ститута и города. География связей и, соответственно, 
воплощение совместных проектов для могучего Филато-
ва были масштабными, охватывая многие страны, в том 
числе Сирию, Индию, Пакистан, Германию, Америку... О 
его  интересной, разнообразной, кипучей жизни можно 
вести долгие беседы, при этом, то улыбаясь, то  рассме-
явшись в полный голос. Вспоминая его розыгрыши - тут 
и насмеешься вдоволь и задумаешься кое о чем, ведь 
они были смысловыми и назидательными. Филатов А. 
М. - символ нашего КГМИ, один из главных его созидате-
лей и устроителей. Его жизнь, по времени недостаточной 
продолжительности - 74 года, успела вместить столько, 
сколько порой и десяток, и даже более людей не смогли. 
Да, порой он бывал «горячим» и даже вспыльчивым, но 
также и бесконечно добрым, отходчивым, щедрым, чест-
ным, справедливым. Не стремился к излишествам, даже 
одежда его была скромной.  Главное для него - его дело, 
работа, прежде всего.

Пишу о нем и отчётливо ощущаю его живое присут-
ствие, слышу голос и  добрые слова напутствий и пожела-
ний нам, в наши неустойчивые дни жизни... Вечная память 
Александру Михайловичу и благодарность за все!

А.М. Еремеев
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БАЛАЛАРДАҒЫ ҚЫЗЫЛШАНЫ 
ДИАГНОСТИКАЛАУ БОЙЫНША СЕМИНАР

ҚР Денсаулық сақтау министрлігі Санитарлық-э-
пидемиологиялық бақылау комитетінің мәліметін-
ше, көршілес елдерде қызылша ауруы өршіп жатыр.

Осыған орай, нәрестелер мен 
балалар өлімінің өсуін болдырмау, 
балаларға уақтылы медициналық 
көмек көрсетуді қамтамасыз ету 
мақсатында облыстардың, рес-     
публикалық маңызы бар қалалар-
дың, астананың денсаулық сақтау 
басқармалары асқынулардың, 
ауыр жағдайлардың және қолайсыз 
нәтижелердің жиілігін талдаумен 
балалар арасындағы қызылшамен 
сырқаттанушылықтың күнделікті мо-
ниторингін қамтамасыз ету, ал жоға-
ры оқу орындары тағайындалған қа-
дағалауға сәйкес Денсаулық сақтау 
басқармаларымен бірлесе отырып, 

медициналық көмектің амбулаторлық және стационарлық 
деңгейінде де медицина қызметкерлеріне балалардағы қы-
зылшаны диагностикалау және емдеу мәселелері бойынша 
оқытуды (тренингтер, семинарлар, дөңгелек үстелдер және 
т.б.) ұйымдастыру тапсырылды.

Осыған орай «Қызылша – бақыланатын инфекция: ауру 
балаларды диагностикалау алгоритмі және басқару тактика-
сы» тақырыбында бекітілген аймақтарда көшпелі семинар 
өткізу үшін Қарағанды медицина университетінің профес-
сорлық-оқытушы құрамынан спикерлер тобы құрылды.

«ҚМУ» КеАҚ жұқпалы аурулар және фтизиатрия ка- 
федрасының қызметкерлері жұқпалы аурулар орталығы-
ның клиникалық базасында медицина қызметкерлеріне 
белсенді көмек көрсетуде. кафедраның әрбір қызметкері 
емхананың жетекшілік ететін бөлімшелерінде консультант 
болып бекітілген.

Сондай-ақ, кафедра ұжымында доцент, PhD доктор 
Е.С. Жүнісов - ОКА жұқпалы аурулар орталығының жетек-
шісі және ересектер бойынша Қарағанды облыстық штат-
тан тыс бас маманы, ал м.ғ.к., қауымдастырылған профес-
сор Х.Г. Девдариани - Қарағанды облысындағы балалар 
жұқпалы аурулары бойынша штаттан тыс бас маманы бо-
лып табылады. 

Қарағанды  медицина университеті тек Қарағанды об-
лысында ғана емес, демеушілік ететін аймақтарда да прак-
тикалық денсаулық сақтау саласына қажетті көмек көрсе-
теді.

«ҚМУ» КеАҚ вице-министрі В. Дудник атынан медици-
на ғылымдарының докторы, профессор, клиникалық жұ-
мыс және үздіксіз біліктілікті арттыру жөніндегі проректор 
Е.М. Тұрғынов, МСАК мамандары мен ауруханалар үшін 
Қарағанды және Қостанай қалаларында көшпелі семинар 
ұйымдастырды. 

Қарағанды және Қостанай қалаларындағы семинарды 
«ҚМУ» КеАҚ жұқпалы аурулар және фтизиатрия кафедра-
сының қызметкерлері, медицина ғылымдарының докторы, 
профессор, Ресей жаратылыстану ғылымдары академия-
сының академигі – Р.Х. Бегайдарова және PhD доктор, ОКА 
жұқпалы аурулар орталығының жетекшісі Е.С.Жүнісов өт-
кізді. 

Ұлытау өңірінен және Жезқазған қаласынан келген 
әріптестер үшін семинарды онлайн режимінде «ҚМУ» КеАҚ, 
жұқпалы аурулар және фтизиатрия кафедрасының қызмет-

кері, м.ғ.к., доцент – штаттан тыс бас маман балалар ин-
фекционисті Х.Г. Девдариани өткізді.

Семинардың мақсаты мен міндеті пациенттермен жұ-
мыс істеудің теориялық негіздері мен практикалық дағды-
лары бойынша мамандардың құзыреттілік жүйесін қалып-
тастыру болды.

Қарағанды қаласында өткен семинарға Қарағанды мен 
Қарағанды облысынан 60-тан астам медицина қызметкері, 
Қостанай қаласынан 120-дан астам және Ұлытау өңірі, 
Жезқазған қаласынан 90-нан астам тыңдаушылар қатысты. 

«Қызылша – бақыланатын инфекция: ауру балалар-
ды емдеудің диагностикалық алгоритмі мен тактикасы» 
м.ғ.д., Ресей жаратылыстану ғылымдары академиясының 
академигі, Қарағанды медицина университетінің жұқпалы 
аурулар және фтизиатрия кафедрасының профессоры Р.Х. 
Бегайдарова талдады (Қарағанды, Қостанай).

Ересектерде қызылшаның асқынулары, қызылша 
инфекциясынан туындаған жүктіліктің асқынулары және 
емдеу тактикасын PhD доктор, ОКА жұқпалы аурулар ор-
талығының жетекшісі Е.С. Жунусов өткізді (Қарағанды қ., 
Қостанай қ.).

Дәріс жүргізулер Қарағанды қаласының инфекциялық 
ошағында балалар мен ересектерде қызылшамен ауы-
ратын науқастарды тексеру және кеңес беру кезінде осы 
тақырыпқа байланысты негізгі мәселелерді, сонымен қатар 
тәжірибеден бақылау жағдайларын қамтыды.

КМК «Қостанай облыстық балалар ауруханасында» 
профессор Р.Х. Бегайдарова инфекциялық-диагностикалық 
бөлімшелерінде әртүрлі жұқпалы аурумен ауыратын 9 ба-
лаға консультация беріп, диагнозы анықталмаған 2 балаға 
диагностикалық іздестіру жұмыстарын жүргізді.

Профессор қажетті қосымша зертханалық зерттеулер 
мен науқастарды емдеудің одан әрі тактикасы бойынша 
ұсыныстар берді.

Қазақстан Республикасындағы қызылша ауруының 
эпидемиологиялық жағдайы, бұл сырқаттың артуына бай-
ланысты, қызылшамен күресу және оның алдын алу бой-
ынша ұсыныстар туралы, Қостанайдағы телеарна тілшісіне 
сұхбат берілді.

Барлық кезеңде медициналық көмек көрсетудің мақса-
ты төмендегідей болды:

1. Амбулаториялық деңгейде шұғыл медициналық 
көмек – аурудың клиникалық көріністерін ерте анықтау, 
уақытылы триаждау, үйде емдеу және көрсеткіштер бойын-
ша госпитализациялау.

2. Стационарлық деңгей (инфекциялық бөлім) – ау-
рудың асқынуын және асқынулардың дамуын болдырмау 
мақсатында емдеуді ерте бастау (озық сипатта). Қосалқы 
аурулардың мониторингі.

3. Стационарлық деңгей (АЖБ) - жағымсыз нәтиженің 
алдын алу үшін қарқынды терапия, реанимациялық тера-
пия.

Аурудың алдын алудың тиімді әдісі қызылшаға қарсы 
вакцинация болып табылады, ол жас балаларда міндетті 
түрде жүргізілуі керек. 

Эпидемиологиялық жағдайды одан әрі жақсарту ха-
лықты вакцинацияға негізделген алғашқы профилактика 
саласында санитарлық ағарту жұмыстарын жүргізуді талап 
етеді. 

Алдын алу шаралары аурудың асқынған жағдайларын 
емдеуге денсаулық сақтау жүйесінің шығындарын азайтуға 
мүмкіндік береді.

Ол үшін тұрғындарға адам көп жиналатын орындарға, 
нашар желдетілетін бөлмелерге бармауға, бетперде киіп, 
жеке бас гигиенасын сақтауға кеңес беріледі. 

Медицина ғылымдарының докторы, Ресей жараты- 
лыстану ғылымдары академиясының академигі, жұқпалы 
аурулар және фтизиатрия кафедрасының профессоры Р.Х. 
Бегайдарова
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дың басталуы, жаңа өмір. Наурыз мерекесі бұл та-
биғатқа табыну мерекесі.

Өмір туралы ғылымдар институтының академиялық 
жұмыс бөлімімен, кафедра оқытушылары және білім 
алушылар (студенттер, магистранттар және докторант-
тар) бірлесіп, Наурыз мейрамын өткізді.

Іс-шараны ұйымдастырудың басты мақсаты - Қа-
зақстан жерінде бейбітшілік пен достықты нығайту, ұлттық 
бірегейлікті сақтау, отбасылық құндылықтарды дәріптеу, 
өскелең ұрпаққа халқымыздың салт-дәстүрлерін сіңіру.

Ұлттық музыкамен, әндермен, байқаулармен сүйе-
мелденіп, дәстүрлі қазақ тағамдарымен дастархан жай-
ылған «Армысың - Әз Наурыз» мерекелік іс-шарасы ұй-
ымдастырылды.

Шанырак

ЧТИМ НАЦИОНАЛЬНЫЕ ТРАДИЦИИ

20 марта 2023 г. кафедрой семейной медицины  
НАО «МУК» на  базе Клиники профессинального здо-
ровья Института общественного здравоохранения 
и профессионального здоровья, совместно с ее со-
трудниками проведено мероприятие, посвещенное 
празднованию светлого праздника Наурыз.

В рамках программы организованы конкурсы среди 
преподавательского состава кафедры и студентов 5 курса 
на лучшие национальные обычаи, обряды казахского на-
рода, костюмы, блюда.

Также проведена викторина на тему: «А знаешь ли ты 
что за праздник Наурыз?»

Гостеприимство – основная черта казахского народа. 
Было интересным представление истории происхожде-
ния национального блюда – бесбармак. И непременным в 
Наурыз считается наличие на каждом праздничном столе 
традиционного блюда наурыз-коже. Студенты 5032 груп-
пы рассказали о значимости этого блюда у казахов имен-
но в это время года. Издревле казахи читают, что в празд-
ник Наурыз нужно досыта покушать этого блюда, и тогда 
год пройдет в достатке.

Как известно, праздник Наурыз гармонично вписал-
ся в современность, сохраняя древние обычаи. Народная 
сокровищница подарила традиции, обряды, которые по-
читает новое поколение. Студенты 5038 группы интерес-
но и красочно продемонстрировали на встрече традиции 
казахского народа. 

Встречи

ВЕЧЕР ПАМЯТИ

При участии студентов групп 5-048 и 5-036 со-
стоялось мероприятие, посвященное 85-летию 
Александру Михайловичу Филатову, с именем кото-
рого связаны многие знаменательные события в 
жизни нашего университета. 

Студенты подготовили доклад о его заслугах и рас-
сказали о том, каким человеком был Александр Михайло-
вич. В конце они показали видео-ролик с фотографиями, 
на фоне которого были прочтены стихи в память об их 
учителе. На мероприятие были приглашены гости в лице 
Л.Г. Филатовой, Ж.А. Даулеткалиевой, В.Н. Приза, А.М. 
Еремеева, А.К. Султанова, Д.Б. Кулова, Т.С. Сергалиева, 
Н.Ф. Сайфулиной, Л.В. Тыль.

Многие студенты не застали столь потрясающего че-
ловека, но они знают о заслугах Александра Михайловича 
и чтят память о нем, ценят наследие, которое до сих пор 
живет в стенах нашего вуза.

Школа общественного здоровья

Кездесулер

ҰЛЫСТЫҢ ҰЛЫ КҮНІ - НАУРЫЗ МЕЙРАМЫ!

Семей қаласында 2022 жылғы 17 желтоқсанда 
Наурыз – қазақтардың, Азияның көптеген халықта-
рының да бес мың жылдан астам уақыт бойы атап 
өтілетін жылдағы басты мерекесі. Наурыз – көк-
тем мерекесі, табиғаттың жаңаруы, жаңа жыл-
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Ғылыми дәреже беру

ДИССЕРТАЦИЯ ҚОРҒАУЫҢЫЗБЕН 
ҚҰТТЫҚТАЙМЫЗ!

Қоғамдық денсаулық сақтау және кәсіптік 
денсаулық сақтау институтының ғылыми-сани-
тарлық-гигиеналық зертханасының ғылыми қыз-
меткері Жанбол Байжанұлы Сабиров «ҚМУ» КеАҚ 
«Экологиялық қолайсыз өңірде тұратын адамдар-
дың донозологиялық жай-күйлерінің критерийлерін 
негіздеу» тақырыбында диссертациясын сәтті 
қорғады.

«Философия докторы (PhD) дәрежесін беру тура-
лы» Қазақстан Республикасы Ғылым және жоғары білім 
министрлігі Ғылым және жоғары білім саласындағы са-
паны қамтамасыз ету комитеті төрағасының 2023 жылғы 
26 қаңтардағы №30 бұйрығы негізінде Ж.Б. Сабировқа 
6D060700 – Биология мамандығы бойынша философия 
докторы (PhD) дәрежесі берілді.

Кездесулер

ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ 
ЗАҢНАМАСЫН БҰЗУШЫЛЫҚТЫ АЛДЫН-
АЛУ ШЕҢБЕРІНДЕ СЫБАЙЛАС ПОЛИЦИЯ 

ҚЫЗМЕТКЕРЛЕРІМЕН СТУДЕНТТЕРДІҢ 
КЕЗДЕСУІ

Нашақорлық дегеніміз не? Есірткі заттарын 
өткізудің байланыссыз түрі («бетбелгі») дегеніміз 
не? Кім «кладмен» бола алады? Осы және басқа да 
көптеген сұрақтарға «Жалпы медицина» маман-
дығының 3 курс студенттері тергеуші Майнура 
Оразғалиқызы Дарбековамен кездесу барысында 
жауап алды.

Кездесуді 2023 жылдың ақпан айында патология 
кафедрасының Патологиялық анатомия блогының қыз-
меткерлері Л.М. Стабаева, Г.Н. Иманбаева, Р.Ж. Ныгы-
збаева, сондай-ақ «Патологиялық анатомия» ББ рези-
денті С.С. Абиева есірткі немесе психотроптық заттарды 
қабылдауды және таратуды болдырмау мақсатында ұй-
ымдастырды.

Нашақорлық ағзаның өмірлік белсенділігінің өрескел 
бұзылуына және әлеуметтік деградацияға әкеледі. Есірт-
кіні қабылдау тәуелділікке әкелетінін ғана емес, сонымен 
қатар «кепілгер/кладмен» ретінде жұмысқа қабылдану 
қаупі туралы да түсіну қажет. Қазіргі әлемде есірткінің 
таралуымен күресу әлдеқайда қиын болды,өйткені сау-
да желіге көшті. Бірақ, сонымен бірге, есірткі тарататын 
оқушылар мен студенттер жиі кездеседі.

Кездесу проблемалық дәріс түрінде өтті, Студенттер 
талқыланатын мәселелердің уақтылығы мен өзектілігін 
атап өтті. 

Патология кафедрасының  ассоциирленген
 профессоры, PhD Л.М. Стабаева

Физикалық денсаулық орталығы

Твори добро

ПОТРЕБНОСТЬ ПОМОГАТЬ ДРУГИМ

Студенты 1, 2, 4 курса «Общей медицины» под 
руководством преподавателей кафедры внутрен-
них болезней посетили клинику сестринского ухода 
«Жансая», дом инвалидов и престарелых «Милосер-
дие» с поздравлениями Наурыз мейрамы. 

Постояльцам была оказана консультативная меди-
цинская, гуманитарная помощь. Арайлым Сейданова, об-
учающаяся 1-002 группы «Общая медицина» поделилась 
впечатлениями: «Думаю, что такие мероприятия помога-
ют в становлении врача. Я также хочу стать волонтером, 
оказывать всяческую помощь и поддержку другим людям. 
Быть врачом - непростая задача, а чтобы стать хорошим 
врачом, нужно много работать, иметь крепкое здоровье 
и силы». 

От жителей и работников организаций передаем со-
трудникам кафедры и обучающимся благодарность и по-
здравления с праздником весны! 

Туремуратова Д.Т., кафедра внутренних болезней
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Біздің жетістіктеріміз

ХАЛЫҚАРАЛЫҚ ОЛИМПИАДАҒА ҚАТЫСУ

Мамандық беделін арт-
тыру және кәсіби құзырет-
тіліктерін, сонымен қатар 
клиникалық ойлау дағдыла-
рын жетілдіру мақсатын-
да 21-22 наурыз 2023 жылы 
медицина мектебінің сту-
денттері Машрап Шернияз 
және Авромиди Иван халық- 
аралық қатысумен тера-
пия бойынша Бүкілресейлік 
олимпиадаға қатысып 3 
орынды иеленді.

Олимпиада «И.И Мечни-
ков атындағы Солтүстік-Батыс 

мемлекеттік медициналық университетінде» федералдық 
мемлекеттік бюджеттік жоғары білім беру мекемесінің база-
сында  онлайн форматта өтті.

Медицина мектебі өз студенттерін лайықты марапатта-
рымен құттықтап, алдағы уақытта табыс тілейді!

Традиции

ПРАЗДНИК ВЕСЕННЕГО ОБНОВЛЕНИЯ

16 марта 2023 года кафедрой клинической фарма-
кологии и доказательной медицины НАО МУК и сту-
дентами 7 курса образовательной программы «Об-
щая медицины» в рамках  воспитательной работы 
проведено мероприятие, посвященное празднику На-
урыз мейрамы. 

Наурыз мейрамы стал общенародным праздником 
весны, труда и единства. Сегодня этот праздник одинаково 
дорог всем народам, живущим в многонациональном Ка-
захстане, гармонично вписался в современность, сохраняя 
древние обычаи. 

Цель данного мероприятия – показать празднование 
Наурыза казахским народом. Приобщить студентов и пре-
подавателей к национальным традициям и обычаям, нау-
чить узнавать, уважать, понимать и продолжать националь-
ные традиции как наследие предков.

Преподавателями кафедры и студентами была пред-
ставлена  праздничная программа. Следуя традициям,  на 
мероприятии звучали  песни и мелодии домбры в исполне-
нии студентов, были  танцы,   разыграны сценки националь-
ных обрядов, викторина.

В дни празднования Наурыз всегда готовилось много 
еды, символизирующей  достаток и изобилие. Поэтому был 
накрыт богатый дастархан. Главным угощением на празд-
ничном столе стал Наурыз коже. 

Соблюдая традиции, на мероприятии звучали благо-
словения (бата) для молодежи  от заведующей кафедрой 
Калиевой Шолпан Сабатаевны, наших старейшин профес-
сора Жаугашевой Сабиры Кеделевны, Дюсембаевой Найли 
Камашевны, Асмагамбетовой Маймуны Тулешовны.

Праздник получился познавательным, красочным, яр-
ким, проведенным в дружеской атмосфере.

Профориентация

ОЗНАКОМИЛИ УЧАЩИХСЯ 
С ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ПРОГРАММАМИ 

ВУЗА

Представители Центра развития карьеры НАО 
«МУК» провели в общеобразовательной школе №8 
г.Караганды  профориентационную работу. 

Встреча состоялась с участием кандидата биологи- 
ческих наук, профессора Бритько Валерия Владимирови-
ча и преподавателя Бейгам Нурсая. 

Организаторы проинформировали учащихся, выбрав-
ших направление в области медицины, об образователь-
ных программах университета, формате обучения.

Мероприятие завершилось обратной связью,благода-
ря чему интерес к медицине у школьников заметно возрос. 

Заместитель директора общеобразовательной школы 
№8 Айдарбекова Анар Кабдрашовна выразила благодар-
ность сотрудникам Центра развития карьеры за организа-
цию данного мероприятия.

Профориентация

ВСТРЕЧИ С ВЫПУСКНИКАМИ ШКОЛ 
В ОНЛАЙН-ФОРМАТЕ

С 09 февраля, каждый четверг в 16:00 в он-
лайн-формате проходят встречи, организованные 
Управлением образования Карагандинской области, 
Национальным центром тестирования совместно 
с вузами г.Караганды для учащихся 11 классов и их 
родителей о правилах проведения национального те-
стирования и приеме в высшие учебные заведения.

В данных мероприятиях в рамках профориентации 
принимает участие специалист Центра развития карьеры 
Алденова Г. Б., которая предоставляет всю информацию 
об образовательных программах вуза, формате обучения, 
сферах профессиональной деятельности, академической 
мобильности на базе зарубежных вузов-партнеров, востре-
бованности специалистов на рынке труда, трудоустройстве 
и возможном карьерном росте. 

В очередной раз учащихся ознакомилис особенностя-
ми учебного процесса университета, досуге студентов, за-
нятиях в различных кружках в свободное время, оснащении 
общежитий. По завершении встречи специалист профори-
ентации ответила на все интересующие вопросы выпускни-
ков и их родителей.
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Традиции

НАУРЫЗ МЕЙРАМЫ В КАЗАХСТАНЕ

15 марта 2023 года на кафедре клинической фар-
макологии и доказательной медицины со студента-
ми 2-009 и 2010 групп  специальности «Технология 
фармацевтического производства» под руковод-
ством преподавателей кафедры Л.И. Пивень, Т.В. Ким 
и Т.Л. Николаевой проведен классный час, на котором 
было обсуждено празднование Наурыза в Республике 
Казахстан. 

Студентами были представлены презентации о празд-
новании Наурыза на русском и казахском языках.

В Казахстане праздник Наурыз возрожден с обретени-
ем независимости. Наурыз мейрамы для казахстанского на-
рода - любимый праздник, вернувшийся из глубин веков. В 
годы независимости отмечают этот праздник ежегодно. Его 
празднуют представители всех этносов нашей страны. Он 
символизирует дружбу, единство, праздник равноденствия, 
начало восточного нового года, от которого мы ждем только 
добра. Считается, что щедрое празднование Наурыза при-
несет в дом изобилие и успех на целый год. Эти убежде-
ния объясняют изобилие праздничных ритуалов и обычаев. 
Студенты провели викторины, в ходе которых были показа-
ны знания по ритуалам и обычаям Наурыз мейрамы.

Для казахов этот праздник является символом весен-
него обновления, торжества любви, плодородия и дружбы. 
В старину до прихода Наурыза люди приводили свои дома 
и хозяйство в порядок, в честь праздника сажали деревья, 
цветы. Считалось, что если Наурыз входит в чистый дом к 
хорошему хозяину, то болезни, неудачи, невзгоды обходят 
его стороной. А также богатый достархан – главное усло-
вие праздника, потому что каждый дом должен встречать 
гостей. Поэтому и у нас на данном мероприятии был на-
крыт достархан, который благоволил богатство и здоровье 
всем, кто угостится представленными блюдами. Праздник 
получился на славу. Студенты остались очень довольными.

Наша история

ЭКСКУРСИЯ В МУЗЕЙ

2 марта 2023 года студенты групп ТФП 1002 и 
ОМ 2002 побывали на экскурсии в Областном истори-
ко-краеведческом музее.

Организовали ее ассистенты-профессора кафедры 
истории Казахстана и СПД Ахатова А.А. и Әли М.Т. с целью 
ознакомления обучающихся с историей нашего региона. 

В ходе экскурсии студенты с большим интересом 
рассматривали экпозиции залов. Обучающиеся остались 
очень довольны проведенной экскурсией.

Кездесулер

НАУРЫЗДЫ ҚАРСЫ АЛАМЫЗ

Қарағанды медицина университетінің патоло-
гия кафедрасы, патологиялық анатомия блогында 
«Жалпы медицина» факультетінің 3016, 3022 топ 
студенттерінің қатысуымен «Әз Наурыз» атты ме-
рекелік шара өткізілді. 

Қазақтың салт-дәстүрін дәріптеу мақсатында «Көрісу», 
«Бата беру», «Күш таластыру», «Сырға салу», жастар ән-
нен шашу шашып өз өнерлерін көрсетті. Біздің мақсатымыз 
жастарға, өзге ұлт өкілдеріне «Ұлыстың ұлы күні - Әз На-
уырыз» мерекесін қазақтың ұлттық мейрамы екенін ашу. 
Санамызға халыққа деген мақтаныш сезімін ұялату және 
жастардың ұлттық болмысын қалыптастыру. Ұлыстың ұлы 
күні, жыл басы Наурыз мейрамымен құттықтаймыз. Ұлыс 
оң, ақ мол болсын!
Ассистент-профессоры кафедры Патологии: Г.Н. Иман-

баева, Р.Ж. Ныгызбаева

Профориентация

ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ ВСТРЕЧА

22 февраля Центр развития карьеры совместно 
с Карагандинским областным историко-краеведче-
ским музеем провели экскурсию по университету с 
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учащимися 8-11 классов Темиртауской школы-гимна-
зии №1 и школы-лицея им. Гагарина. 

Директор библиотеки Амирова Яна Олеговна познако-
мила школьников с отделами внутри библиотеки и ее рабо-
той. Заведующая музеем Сайфулина Наиля Фуатбековна 
представила редкие фотографии и книги о становлении, 
развитии и достижениях вуза. Заместители деканов по со-
циальной работе школ университета поделились с будущи-
ми  выпускниками информацией об образовательных про-
граммах и формате обучения.

Школьники выразили благодарность за организацию и 
проведение данного мероприятия.

Біздің жетістіктеріміз

СӘТТІ ОЛИМПИАДА

2023 жылдың 25-26 наурыз аралығында Астана 
медицина университетінде базалық медициналық 
пәндер мен практикалық дағдылар бойынша күндіз-
гі форматта MEDUSE Республикалық олимпиадасы 
өтті. 

Біздің университеттің намысын қорғауға «Жалпы меди-
цина» факультетінің 3-6 курс студенттері, атап айтсақ Қа-
панова Аяна (4-018 топ), Будзевич Валентина (3-035 топ), 
Оралова Динара (4-031 топ), Калибекова Қарлығаш (6-040 
топ), Төлеген Әсем (6-033 топ) және Мирошниченко Анна-
дан (6-052 топ) тұратын  құрама командасы қатысты. Олим-
пиада қатысушыларын даярлауға практикалық дағдылар 
жаттықтырушылары М. В. Тимахович, А.С. Шмаков және  
ішкі аурулар кафедрасының оқытушысы К.Т. Түсіпбекова өз 
үлестерін қосты.

Республикалық олимпиада 3 кезеңнен тұрды: бірінші 
кезеңге-барлық командалар қатыстып, студенттер негізгі 
Медицина ғылымдары-физиология, патологиялық анато-
мия, патологиялық физиология, фармакология бойынша 
теориялық білімдерін тестілеу түрінде көрсетсе, ал екінші 
кезеңде студенттер пульмонология, акушерлік және гине-
кология бойынша практикалық дағдыларын көрсетіп, элек-
трокардиограмманы түсіндірді. Үшінші кезең үш бөлімнен 
тұрды, онда қатысушыларға әр түрлі медициналық пәндер 
бойынша кроссворд, ребус және викторина ұсынылды.

Біздің қатысушылар білімдері мен практикалық дағды-
ларын керемет көрсетіп, республикалық олимпиаданың қо-
рытындысы бойынша III орынды иеленді.

Біз студенттерімізбен мақтанамыз, бұл жеңіс олардың 
дәрігерлік қызметінің табысты бастамасы деп үміттенеміз. 
Біз студенттеріміздің болашақта «Күресе алуына, ізденім-
паз болуына, берілмеуіне тілектеспіз!»

Кездесулер

СББТО - ДАҒЫ АШЫҚ ЕСІК КҮНІ

2023 жылдың 20 наурызында симмуляциялық және 
білім беру технологиялары орталығында Қарағанды 
қаласының «Мұрагер» мамандандырылған мектеп-ли-
цей-интернатының 10,11 сынып оқушылары үшін  
ашық есік күні өтті.

Бұл күні практикалық дағдылар жаттықтырушылары 
орталыққа экскурсия өткізді. Оның барысында оқушылар Қа-
зақстанның үздік симуляциялық орталықтарының біріндегі 
керемет материалдық-техникалық және интерактивті жаб-
дықтардың барлық түрлерімен танысты. Біздің жаттықты-
рушыларымыз оқушыларға біздің университет және дәрігер 
мамандығы туралы көптеген жаңа және қызықты ақпараттар-
ды берді. Барлық оқушылар экскурсиядан үлкен әсер алып, 
оң пікірлерін қалдырды.

Жауапты тренерлер: 
Нурекешова Р.Ж., Мухаметжанова Р.А., Идрисова Г.К.

Профориентационная работа

ВСТРЕТИЛИ ГОСТЕЙ ИЗ ПЕТРОПАВЛОВСКА 

24 марта Медицинский университет Караганды 
открыл свои двери для учащихся КГУ «Областная  
специализированная гимназия-интернат для одарен-
ных детей им. Абу Досмухамбетова» города Петро-
павловск.

Обзорно-тематическую экскурсию организовал Центр 
развития карьеры НАО «МУК» совместно с Центром симу-
ляционных образовательных технологий (ЦСОТ) и кафедрой 
морфологии и физиологии. 

Началась экскурсия с анатомического музея, где ас-
систент-профессор кафедры Атшабарова Сауле Шаймура-
товна познакомила школьников с основами строения тела 
человека. Далее гостей  встретила руководитель ЦСОТ Ке-
мелова Гульшат Сейтмуратовна и выступила с приветствен-
ным словом. В ходе экскурсии тренеры ЦСОТ Аубакирова 
Дана Нургалиевна и Тимахович Марина Владимировна на 
специальных манекенах показали алгоритмы оказания  пер-
вой медицинской  помощи при травмах, отравлении, ожогах, 
обморожении, поражении электрическим током. Провели 
практические занятия по перевязке ран, фиксации конечно-
стей при переломах, искусственному дыханию, закрытому 
массажу сердца. Школьники проявили большой интерес к 
таким техникам как наложение швов и введение инъекций. 
Самостоятельно потренировались на некоторых видах тре-
нажеров. 

В конце экскурсии представители вуза ответили на все 
вопросы учащихся, благодаря чему их интерес к медицин-
скому образованию еще более возрос. Гости поблагодарили 
сотрудников Центра развития карьеры за организацию дан-
ного мероприятия.  
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Біздің жетістіктеріміз

«PHARMOLYMP 2023» ФАРМАЦИЯ 
БОЙЫНША ХАЛЫҚАРАЛЫҚ 

ОЛИМПИАДАДАН ЖҮЛДЕЛІ ОРЫНДАР

«ҚМУ» КеАҚ Фармация мектебінің студенттері 
В.И. Разумовский атындағы СММУ (Ресей, Саратов қ.) 
фармацевтикалық факультетінің 20 жылдығына ар-
налған 2023 жылдың 10-21 ақпаны аралығында өткізіл-
ген «PharmOlymp 2023» Фармация бойынша халықара-
лық олимпиадасында жүлделі орындарды иеленді. 

Олимпиада өте ауқымды ұйымдастырылған және 4 ке-
зеңде өткізілді:

1. 2023 ж. 10-17 ақпан аралығында «Командалардың 
бейне көрсетілімі»;

2. 2023 ж. 20 ақпанда «Онлайн-тестілеу» (командалық 
қатысу);

3. 2023 ж. 20 ақпанда «Фармакологиялық блиц-турнир» 
(командалық қатысу);

4. 2023 ж. 21 ақпанда аналитикалық химия, микробио-
логия, органикалық химия, фармацияны басқару және эконо-
микасы, фармакогнозия, фармацевтикалық ботаника, фар-
мацевтикалық технология, фармацевтикалық химия пәндері 
бойынша «Ситуациялық есептерді шешу» (жеке қатысу).

Осы халықаралық байқауға 31 команда қатысты, олар-
дың әрқайсысына 4 елден (Ресей, Беларусь, Қазақстан және 
Өзбекстан) медициналық жоғары оқу орындарының фарма-
цевтикалық мамандықтарының 8 студенті қатысты.

Біздің еліміз бен университетімізді «ҚМУ» КеАҚ Фарма-
ция мектебі студенттерінің 3 командасы сәтті таныстырды:

- «Фармакогносты» командасы: Алимбек А.К., Базар-
бай Ш.А., Шемякина К.П., Султанова М.С., Хасенов Г.Т., Жа-
нат О., Сартбасова А.Б., Болатбек А.Ж. Команда кураторы: 
фарм.ғ.к., Фармация мектебінің қауымдастырылған профес-
соры Мурзалиева Г.Т.;

- «Pharm-visor» командасы: Боронов А.С., Никитина 
В.А., Куанышева А.Б., Алимбатыров М.Р., Хаммель Т.В., Ка-
линина П.А., Кабдылжамитова К.Н., Лисютина В.В. Команда 
кураторы: фармация магистрі, Фармация мектебінің профес-
сор-ассистенті Оразбаева П.З.;

- «GreenPharm» командасы: Арымбеков А.К., Болпанова 
Ж.Т., Елубаева М.К., Есімова Т.А., Кулбаева М.М., Қойкенова 
Ж.С., Раушан А.Е., Таупықова Д.Д. Команда кураторы: фарма-
ция магистрі, Фармация мектебінің оқытушысы Тулебаев Е.А.

І дәрежелі дипломмен «Фармацевтикалық ботаника» 
пәні бойынша ситуациялық тапсырмаларды жеке шешкені 
үшін «Фармакогносты» командасынан Жанат Оралган  (ФӨТ 
3 курс) марапатталды.

ІІІ дәрежелі дипломмен фармакологиялық блиц-турнир 
бойынша «GreenPharm» командасы марапатталды, одан 
өтуі студенттердің сұрақтарға дұрыс жауап беру жылдам-
дығына байланысты болды.

Барлық қатысушылар сертификаттар алды. СММУ бас-
шылығы мен олимпиада ұйымдастырушылары «ҚМУ» КеАҚ 
ректоры, м.ғ.д., профессор Анар Ақылбекқызы Тұрмұхам-
бетоваға және барлық үш команданың кураторларына сту-
денттік командаларды тамаша дайындағаны, олимпиадаға 
студенттердің қызметін дамытуға жәрдемдескені үшін үл-
кен алғыстарын білдіріп, әрі қарай халықаралық ынтымақ- 
тастыққа дайын екендіктерін білдірді!

Проекты

СТАЖИРОВКА ДОКТОРАНТОВ 
В ФИНЛЯНДИИ

В рамках проекта Erasmus+ AccelEd началась науч-
ная стажировка докторантов Медицинского универ-
ситета Караганды в Университете прикладных наук 
Jamk, Финляндия. 

Стажировка началась 
с ориентационных встреч 
и ознакомлением с целя-
ми и задачами стажировки 
с экспертами Университета 
прикладных наук Jamk – 
специалистом Liisa Tolonen 
и старшим преподавателем 
Hanna Hopia. 

В ходе стажировки док-
торанты работают вместе с 
ведущими учеными в своей 
области и занимаются на-
учной работой в текущих 
проектах Jamk, которые на-
правлены на решение акту-

альных проблем в прикладных науках.
Кроме того, в рамках стажировки докторанты образо-

вательной программы «Сестринская наука» Серикова Сал-
танат и «Общественное здравоохранение» Қуаныш Жұлдыз 
получили уникальную возможность участвовать в семинарах 
и встречах с экспертами, где они представляют свои иссле-
дования перед широкой аудиторией. Это отличная возмож-
ность чтобы получить обратную связь от коллег и экспертов 
в своей области.

Встречи

БЕСЕДА В РАМКАХ ПРОГРАММЫ
«НОВЫЙ КАЗАХСТАН: ПУТЬ 

МОДЕРНИЗАЦИИ И ОБНОВЛЕНИЯ»

Программа встречи включала концерт на тему: 
«Учимся быть счастливыми», который провела 
03.03.2023 г.  психолог кафедры истории Казахстана 
и социально-политических дисциплин. Активными 
участниками выступили студенты групп: 2011, 2028 
Школы медицины. 

Гостями встречи стали: Мофа Светлана Сергеевна - за-
меститель декана Школы медицины, Ломан Надежда Филип-
повна - ассистент-профессор, Рысбекова Бахыт Баяновна 
- ассистент-профессор, Жетписбекова Алмагуль Алтыновна 
- главный специалист. 

Также, согласно преподаваемой дисциплине «Психо-
логия саморазвития и эффективное обучение», было ор-
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ганизовано творческое мероприятие. Смысл саморазвития 
– это, прежде всего, стать здоровым, счастливым и успеш-
ным человеком. Таким образом, студенты показали процесс 
личностного роста, осознанную работу над собой, развитие 
определённых качеств, навыков, умений, также понимание 
своего характера, личностных качеств, постановку и дости-
жение определённых целей. Организатор творческого меро-
приятия - Оспанова Жанна Багдатовна ассистент-профес-
сор.

Кездесулер

БИО-МОЛЕКУЛА

Мейіргерлік білім беру мектебінің оқытушысы Ре-
зина Дамеля Қайрадовна «Био-молекула» оқытушылар 
арасында заманауи биология туралы үздік ғылыми-та-
нымал жұмысқа оқытушылар арасында өткен Об-
лыстық конкурста III орын алды. 

103 КОМ тобының білім алушылары Алимгазыев Ал-
дияр және Серікқадыр Аружан оқытушы Д.К. Резинаның же-
текшілігімен коронавирус үлгісін дайындап, оны папье-маше 

техникасында орындады. Бұл модель вирустардың құрылы-
мын зерттеу кезінде, биология сабақтарында қолданылады. 

Жоба жетекшісі  Дамеля Қайрадқызына және  білім 
алушыларға Алимгазыев Алдияр мен Серікқадыр Аружанға 
белсенді қатысқаны үшін, алғысымызды білдіреміз. Жұмыста 
және оқуда табыс тілейміз!

Мейіргерлік білім беру мектебі

Профессиональные навыки

ТРЕНИНГ ПО НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩИ

24 марта 2023 года на кафедре внутренних болез-
ней Медицинского университета Караганды, располо-
женной на базе Областного аллергологического цен-
тра «Divera», для среднего медицинского персонала 
клиники проведён тренинг по оказанию неотложной 
помощи при анафилактическом шоке и ОКС.

Главной задачей данного мероприятия была отработ-
ка навыков средним медицинским персоналом по оказанию 
неотложной помощи.  Во время тренинга разобрали ситуа-
ционные задачи, включающие острое злокачественное тече-
ние анафилактического шока, острый коронарный синдром с 
подъёмом сегмента ST. 

Все участники отметили высокую степень реалистич-
ности симуляционного сценария, удовлетворённость про-
ведёнными тренингами. Для формирования устойчивых 
профессиональных навыков медперсонал заявил о необхо-
димости проведения регулярных тренингов.

Встречи

ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ РАБОТА 
СО ШКОЛЬНИКАМИ

1 марта 2023 года в общеобразовательной 
школе №86 проведена профориентационная работа 
со школьниками, а также встреча с заместителем 
директора по профильному образованию А.Б.  
Тендиковой. 

Мероприятие провела заместитель декана Школы 
стоматологии Омарова Айнур Куралбековна.

На встрече были разъяснены: проходной бал ЕНТ, 
сроки обучения, академическая степень, квалификация 
выпускников по ОП «Стоматология». По завершении встречи 
ученики 11 классов приглашены в стоматологическую 
клинику НАО «МУК» на экскурсию для ознакомления с 
образовательным процессом и работой практикующих 
врачей. 

Наши традиции

ВСТРЕТИЛИ ДЕНЬ ВЕСЕННЕГО 
РАВНОДЕНСТВИЯ 

Обучающиеся 1 курса Школы стоматологии про-
вели праздник «Наурыз-мейрамы».

Наурыз – это начало нового года, приход весны, день, 
когда всё живое на земле рождается заново.

По традиции, каждая группа 1 курса выбирает и показы-
вает национальные традиции и обычаи казахского народа с 
демонстрацией национальных нарядов и блюд. 

В качестве  гостей были приглашены сотрудники Школы 
стоматологии, департамента академической работы и гости 
университета, проводившие обучение по предприниматель-
ству.
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Конкурсы

ПРАЗДНИЧНАЯ ВСТРЕЧА

Комитетом студенческого 
самоуправления общежития № 
2 проведено праздничное меро-
приятие, посвященное весенне-
му Дню 8 марта.

На встречу были приглашены 
сотрудники общежития, деканат 
Школы общественного здоровья, 
сотрудники отдела по работе с мо-
лодежью. Студенты общежития ор-
ганизовали концертную программу, 
которая включала в себя: испол-
нение песен, танцев, проведение 
веселых конкурсов, исполнение 
произведений на музыкальных ин-
струментах. 

Со своим музыкальным поздравлением пришли члены 
комитета студенческого самоуправления Школы обществен-
ного здоровья. Весь вечер звучали поздравления на казах-
ском, русском, хинди и английском языках. Участники конкур-
сов за победу и участие получили сладкие призы.

Комитет студенческого самоуправления общежития № 2 
и комитет студенческого самоуправления Школы обществен-
ного здоровья поздравляет всех милых дам с  весенним празд-
ником 8 Марта, желает крепкого здоровья, хорошего весеннего 
настроения, счастья и любви! 

Кездесулер

А. БАЙТҰРСЫНҰЛЫ АТЫНДАҒЫ
 МЕКТЕП-ГИМНАЗИЯСЫ ҚАБЫРҒАСЫНДА 

ПАТОЛОГИЯ КАФЕДРАСЫНЫҢ КӘСІБИ 
БАҒДАР БЕРУ ЖҰМЫСЫ

2023 жылғы 17 ақпанында Қарағанды қаласының 
А. Байтұрсынұлы атындағы мектеп-гимназиясында 
патология кафедрасының оқытушылары Жиенбаева 
Қымбат Мұратқызы, Аринова Сапаркул Махамбета-
лиқызы, Сүлейменова Бақыт Маратқызы, Бакара-
мова Гүлнұр Амангелдықызы кәсіби бағдар беру жұ-  
мыстарын жүргізді.

Жұмыс барысында қамтылған оқушылардың жалпы 
саны 38 адамды құрады. Әңгіме барысында университет 
құрылымы, мектептер мен білім беру бағдарламалары 
туралы презентациялар мен бейнероликтер көрсетілді. 
Оқытушылар оқушылардың сұрақтарына жауап беріп, уни-
верситеттің өмірі туралы айтып берді. Техникалық және 
оқу-әдістемелік жабдықтау, медициналық білімнің маңыз-
дылығы туралы әңгімелер жүргізілді, стратегиялық серіктес 
университеттер, университет жобалары, студенттердің осы 
жобаларға қатысу мүмкіндіктері, академиялық ұтқырлықтың 
болуы, яғни басқа отандық және шетелдік университеттер-
де семестр немесе жыл бойы оқу мүмкіндігі туралы ақпарат 
жеткізілді. Сонымен қатар, оқушыларға университетте жыл 
сайын өткізілетін «Ашық есік күні» іс-шарасы туралы ақпа-
рат жеткізілді. 

Университет пен кафедра ұжымы атынан гимназия ди-
ректоры Жақаева Самал Сансызбайқызына, педагог-про-
фориентатор Абжаппаров Жанболат Мұсылманбекұлына 
осы іс-шараны ұйымдастыруға көрсеткен көмегі үшін зор 
алғысымызды білдіреміз.

Обучение

ЭКСКУРСИЯ ДЛЯ ГОСТЕЙ ЦЕНТРА

На базе Центра симуляционных и образователь-
ных технологий НАО «МУК» в рамках учебно-мето-
дических сборов проведена экскурсия для 36–ти 
начальников медицинских служб воинских частей 
Национальной гвардии регионального командования 
«Орталык».

Руководитель ЦСОТ Кемелова Гульшат Сейтмуратов-
на продемонстрировала оснащение и возможности Центра, 
также для медицинских работников Национальной Гвардии 
РК воинской части тренеры практических навыков ЦСОТ 
провели обучение по оказанию первой неотложной помощи 
BLS на симуляторах-тренажерах.

Теоретическая часть была направлена на ознакомле-
ние гостей с основными принципами оказания неотложной 
медицинской помощи согласно современным протоколам 
диагностики и лечения РК. Практическая часть включала 
отработку навыков техники базовой и расширенной сер-
дечно-легочной реанимации, а также разбор клинических 
случаев по оказанию неотложной медицинской помощи в 
случае внезапной смерти у взрослых и детей. 

По завершении экскурсии участники выразили благо-
дарность руководителю ЦСОТ Кемеловой Г.С. и тренерам 
ЦСОТ Идрисовой Г.К., Тимахович М.В. за предоставленную 
возможность и проведение обучения, отметили важность 
изучения подобных практических навыков в симуляцион-
ных условиях, где есть уникальная возможность неодно-
кратно оттачивать профессионализм без вреда для паци-
ентов. 

Оқу үдерісі

ҚАНТ ДИАБЕТІН ЕМДЕУДІҢ ЗАМАНАУИ 
АЛГОРИТМДЕРІ

2023 жылдың 17 наурызында ішкі аурулар кафед-
расының базасында қауымдастырылған профессор-
лар Әмірханова Д.Т., Бачева И.В. жетекшілігімен жур-
нал клубының отырысы өтті, онда қант диабетін 
емдеудің кардиореналды позициясынан заманауи ал-
горитмдері талқыланды. 

Кездесуге терапевтік бейіндегі әртүрлі мамандықтар-
дың резиденттері, интерндер қатысты. Журнал клубының 
отырысында резидент эндокринологтар Негманова А.М., 
Әлімханова Л.Е., резидент нефролог Мүслимов Н.Р., ре-
зидент кардиологтар Серікова Ж, Тоқметова А.  баяндама 
жасады.

ADA  2022-нің басты мәселелері талқыланды, олар: 
жүрек-қан тамырлары ауруларының, жүрек жеткіліксіздігінің, 
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созылмалы бүйрек ауруларының, салмақты азайту қажет-
тілігіне және гипогликемияны азайтуға байланысты диабет-
ке қарсы препараттарды таңдау болды. Резиденттер гипо-
гликемиялық препараттардың SGLT-2 тежегіштері, GLP-1 
рецепторларының агонистері сияқты заманауи топтарының 
әсер ету механизмдерін қарастырып, олардың нефро- және 
кардиопротекторлық қасиеттерін растайтын негізгі ғылы-
ми зерттеулер туралы баяндады. Созылмалы бүйрек ау-
руы, қант диабеті жоқ науқастарда жүрек жеткіліксіздігі бар 
науқастарда SGLT2 тежегіштерін қолдану мүмкіндігі туралы 
қазіргі нақты мәліметтер талқыланды. 

Түрлі мамандықтардың резиденттері өзара білім алма-
сып, талқылауға белсене қатысып, сұрақтар қойып, соңын-
да кездесу қорытындысы шығарылды.

Резидент дәрігерлер эндокринологтар, нефрологтар, 
кардиологтар

Встречи

ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ РАБОТА

Проблема выбора профессии очень важна для каж-
дого человека. Выпускники школ не всегда в состоя-
нии обоснованно выбрать будущую профессию. В 
связи с этим профориентационная работа является 
неотъемлемой частью образовательного процесса. 

С целью формирования профессионально–образова-
тельной траектории для школьников выпускных классов 2 
марта 2023 года преподавателями кафедры клинической 
фармакологии и доказательной медицины Пивень Л.И., 
Романовой А.Р., Дилдабековой Н.Т., Асмагамбетовой М.Т., 
специалистом центра развития карьеры Әлденовой Г.Б. 
проведена профориентационная работа среди учащихся 
11 классов КГУ Гимназии № 1. На мероприятие был при-
глашен студент 1 курса, образовательной программы «Фар-
мация», сокращенной формы обучения, стипендиат Фонда 
им. Шахмардана Есенова Алимбатыров Марлан.

Директор гимназии Шнель Т.И., заместитель директора 
по профильному обучению Аскарова С.М. всегда активно 
приветствуют ППС нашего университета для проведения 
профориентационной работы.

В процессе беседы были представлены презентации и 
видеоролики о структуре университета, школах и образова-
тельных программах, учебно-материальной базе кафедр, 
об общественной деятельности студентов. 

О насыщенной студенческой жизни впечатлениями 
поделился Алимбатыров Марлан.  Он отметил перспективу 
непрерывного образования и возможности выбора науч-
но-исследовательского направления в обучении.  Школьни-

ки с большим интересом прослушали увлекательные сту-
денческие истории.

Ребята проявили активное участие в дискуссии: о 
структуре университета, школах, новой форме обучения, 
выборе специальности при поступлении.

Таким образом, рассказывая о преимуществах обу-
чения в вузе, будущим абитуриентам предложено сделать 
выбор в пользу получения образования в Медицинском 
университете Караганды.

Спорт

КҮМІС СЫЙЛЫҚ

Қарағанды қаласында 2023 жылғы 5-9 наурыз 
аралығында қоян-қолтық ұрыстан ҚР Чемпионаты 
өтті. 

Жарысқа Қазақстанның барлық облыстарынан 562 
спортшы қатысты, оның ішінде 
107 спортшы спорт шеберіне 
кандидат және 17 спорт ше-
бері атағына ие.

Қарағанды облысының 
намысын 99 спортшы қорғады, 
олардың бірі Қарағанды меди-
цина университетінің студенті 
Қырықбай Камилла, 1-002 топ 
Биомедицина. Ол жарыста 
лайықты өнер көрсетіп, күміс 
жүлдегер атанды.

Камилланы сәтті өнер 
көрсетуімен құттықтаймыз және одан әрі жеңістер тілейміз!

Физиқалық денсаулық орталығы

Шанырак

ПЕСНИ И КЮИ УКРАСИЛИ ПРАЗДНИК 

Профессорско-преподавательский состав Шко-
лы стоматологии в преддверии праздника Наурыз 
накрыли дастархан с национальными блюдами, глав-
ными блюдами, конечно, были бесбармак, наурыз-ко-
же и кумыс. 

На знание национальных традиций и обычаев провели 
викторину, мужская часть соревновались в национальной 
игре - асык ату. За столом звучали песни и кюи, которые 
украшают всегда наши праздники в кругу семьи и друзей. 

Коллектив Школы стоматологии поздравляет с празд-
ником Наурыз. Пусть весна радует вас своим теплом, а 
Наурыз принесет в каждый дом процветание и достаток, 
подарит веру в успешную реализацию намеченных планов!
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НАШАҚОРЛЫҚТЫҢ АЛДЫН АЛУ 
БОЙЫНША ЖИНАЛЫС

2023 жылдың 10 наурызында Стоматология мек-
тебінің 3-006 топ студенттері ассистент профессор 
М.Г.Тусбаевтың жетекшілігімен нашақорлықтың алдын 
алуға бағытталған іс-шара өткізді.

Бұл іс-шараға деканат өкілдері, Стоматология мектебінің 
профессорлық-оқытушылық құрамы және 2-3 курс студенттері 
қатысты.

Студенттер осы құбылыстың тарихы мен алдын алу ша-
ралары туралы презентация жасап, мемлекеттік, орыс және 
ағылшын тілдерінде постер ұсынып, соңында қызықты викто-
рина өткізді.

 Стоматология мектебінің ассистент профессоры               
М.Г. Тусбаев

Спорт

ВОЛЕЙБОЛДАН ЖАРЫС

2023 жылғы 4 ақпанда академик Е. А. Бөкетов 
атындағы Қарағанды университетінің бастама-
сымен қаламыздағы жоғары оқу орындары әскери ка-
федраларының студенттері арасында Кеңес әскер-
лерінің Ауғанстаннан шығарылуының 34 жылдығына 
арналған волейболдан жарыс өткізілді.

Біздің әскери кафедраның құрама командасының құра-
мына «Жалпы медицина» білім беру бағдарламасы бойын-
ша оқитын 3-курс студенттері Пирназаров Ғанишер, Бақыр-

баев Әлішер, Жамалбек Санжар, Тұрар Ерлан, Ахметқали 
Ерсұлтан, Сарсенбай Санжар, Кенжебаев Арсен, Кеңесбек 
Нұрсері, Сейтжаппар Ернұр кірді. 

Нәтижесінде біздің команда жүлделі екінші орынға ие 
болды. Құттықтаймыз!

Болашақта мұндай жарыстардың жақсы дәстүрге ай-
налғанын қалаймыз.

Спорт

ҚАНТ ДИАБЕТІН ЕМДЕУДІҢ ЗАМАНАУИ 
АЛГОРИТМДЕРІ

2023 жылғы 18-19 ақпанда  
Қарағанды қаласында Ауған-
станнан әскерлерді шығару 
күніне арналған жабық жер-
лерде Президенттік көпсай- 
ыстың жазғы түрлері бой-
ынша Қарағанды облысының 
чемпионаты өтті. 

Жарыс бағдарламасына 
спринт, төзімділік, жүзу және ату 
кірді.

«ҚМУ» КеАҚ студенті Нұрға-
лиева Нұрбахыт 1020 ЖМ тобы, 
даусыз жеңімпаз атанып, 1 орынға 

ие болды.
Чемпионды құттықтаймыз және одан әрі табыс тілей-

міз!
Физикалық денсаулық орталығы 

Новости спорта

ПРИМЕР ДЛЯ ПОДРАЖАНИЯ 

 11 -12 марта в городе Астана прошёл Чемпионат 
РК среди ветеранов спорта. Всего участников по всем 
дисциплинам было 567 человек с республики Кыргыз-
стан и со всех областей Казахстана. 

С университета старт принимал тренер Махмет Айбек 
на дистанцию 60 и 400 м. В упорной борьбе на дистанции 60 
м он финишировал четвертым, а на дистанции 400 м завое-
вал серебро.

Поздравляем участника соревнований! Так держать! 
Центр физического здоровья
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