6D110200 - Halk Saghg: Bilim Dalinin Doktora 68rencisi
Zhanar Yermakhanova’nin
“Giiney Kazakistan Eyaletinin Emeklilik Yasindaki Sakinleri I¢in Temel
Saghk Hizmetlerinin Optimizasyonu” konusundaki Tez Calismasina

Yurtdisi Danismaninin
Referans Mektubu

Zhanar Yermakhanova'nin calismasinda yaslanan niifus meselesi bilimsel
a¢idan incelenmistir. Diinya niifusun demografik yapisinda istikrarli bir artig
goriilmektedir. Yaslanmanin yani sira yasli insanlarin toplumun gelisimindeki roliine
yeni bir bakis acisi getirmektedir. Diinya Saghk Orgiitii’ne gére, diinya niifusu
Oniimiizdeki 40 yilda %40 artarak, 2050°de 6,9°’dan 9,7 milyara ulasacagi
beklenmektedir. Gliniimiizde dogurganligin azaldig: ve yasam siiresi uzayarak yasl
kisilerin sayis1 artmakta oldugu bellidir. Bu baglamda ¢alisma ¢agindaki niifusun
demografik yilikii ve yashh insanlarin sosyal iiretime katilimi sorun haline
gelmektedir.

Zhanar Yermakhanova'nin tez c¢aligmasi, toplum igin ilk yardim hizmet
sorunuyla ilgili arastirma ve 6neriler icermektedir.

Bu tezde formiile edilen bilimsel problem 6nemlidir. Yaslilarda kalp-damar
hastaliklarin 6nlenmesinde en 6nemli sorunlarin ¢6ziimii sunulmustur. Arastirmaci,
Kazakistan Cumhuriyeti’nin Gliney Kazakistan (2018 yilindan itibaren Tiirkistan)
Eyaletinde yaslilarda kalp damar hastaliklar1 sorunlarinin {izerine modern literatlirde
bilinen basarilar1 ve teorik pozisyonlar1 incelemis ve elestirmistir. Modern
istatistiksel veri isleme yontemleri kullanarak sonuglar elde etmistir.

S6z konusu tez galigmasi, doktora Ggrencisi tarafindan bilimsel diizeyde
bagimsiz olarak gergeklestirilmistir. Aragtirmaci tarafindan elde edilen yeni bilimsel
sonuglar gerontoloji, dahiliye, kardiyoloji doktorlar1 ve pratisyen hekimler i¢in
onemli bilgiler teskil etmektedir. Calismanin sonuglari ulusal ve uluslararasi
konferanslarda bildiri olarak sunulmus ve SCOPUS endeksli bir yayin dahil olmak
tzere cesitli dergilerde yayinlanmustir.

6D110200 - Halk Saghg Bilim Dali doktora ogrencisi Zhanar
Yermakhanova’'nin tez ¢alismasi savunmaya génderilebilir.
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