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Актуальность  

Helicobacter pylori – особый вид патогенных бактерий, которые инфицируют желудок 

и двенадцатиперстную кишку, приводят к воспалениям и развитию гастрита, язвы и 

впоследствии к раку. Эта бактерия признана Международным агентством по исследованию 

рака (IARC) и Всемирной организацией здравоохранения как канцер I класса. Снижение 

эффективности стандартной терапии антибиотиками для ликвидации H. pylori 

зафиксировано более чем у 80% пациентов из-за развития устойчивости к 

антибактериальным препаратам. Поэтому все больше исследований посвящено поиску 

более эффективных и альтернативных терапевтических подходов, например, 

фитомедицина.  

Впервые в мировой практике, по результатам исследования установлено, что сухой 

ультразвуковой экстракт тимьяна ползучего (Thymus serpyllum L.) обладает выраженным 

антибактериальным действием в отношении Helicobacter pylori и является перспективной 

субстанцией для создания лекарственных средств для лечения и профилактики Helicobacter 

pylori – ассоциированных заболеваний.  

Экспериментально установлено, что все опытные образцы фармацевтических 

композиций, при минимальной концентрации субстанций «Тимьяна ползучего экстракт 

сухой» и «Тимьяна частолистого экстракт сухой» обладают выраженным 

антибактериальным действием и ингибируют рост эталонного штамма Helicobacter pylori 

ATCC43504 на 100%, при этом проявляют дозозависимый эффект. 

Поэтому разработка оптимального состава и технологий получения жидких 

лекарственных форм в виде сиропов, суспензий и эмульсий, содержащих субстанцию 

«Тимьяна ползучего экстракт сухой» и субстанцию «Тимьяна частолистого экстракт 

сухой», исследование их антибактериального действия в отношении контрольного и 

клинических штаммов Helicobacter pylori в эксперименте in vitro и изучение 

фармакологического действия в эксперименте на животных, определение эффективной и 

терапевтической дозы, схемы лечения, является актуальной задачей. 

 

Цель: Разработка оптимального состава и технологии получения оригинальных 

лекарственных средств на основе отечественного растительного сырья для лечения и 

профилактики Helicobacter pylori – ассоциированных заболеваний. 

 

Ожидаемые результаты:  

1. Будет разработан оптимальный состав жидких лекарственных форм в виде 

сиропов, суспензий и эмульсий, содержащих субстанцию «Тимьяна ползучего экстракт 

сухой» и субстанцию «Тимьяна частолистого экстракт сухой» в различных концентрациях. 

Будут наработаны опытные образцы сиропов, суспензий и эмульсий для изучения 

антибактериального действия в отношении клинических штаммов Helicobacter pylori. 

2. Будет изучено антибактериальное действие опытных образцов сиропов, суспензий 

и эмульсий, содержащих различные концентрации субстанций «Тимьяна ползучего 

экстракт сухой» и «Тимьяна частолистого экстракт сухой», в отношении контрольного и 

клинических штаммов Helicobacter pylori в эксперименте in vitro. Будет произведен отбор 

образцов жидких лекарственных форм, проявляющих сравнительно высокий 

антибактериальный эффект в отношении тест-штаммов при минимальной концентрации 

субстанций «Тимьяна ползучего экстракт сухой» и «Тимьяна частолистого экстракт сухой». 

3. Будет изучено антибактериальное действие оригинальных лекарственных средств 

растительного происхождения в эксперименте in vivo в отношении клинических штаммов 



Helicobacter pylori, будут определены эффективная доза, терапевтическая доза и схема 

лечения. 

4. Будет разработана технология получения оригинальных лекарственных средств 

растительного происхождения для лечения и профилактики Helicobacter pylori – 

ассоциированных заболеваний. Будут разработаны нормативные документы на 

оригинальные лекарственные средства в виде проектов АНД и лабораторных регламентов 

на получение. 
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Достигнутые результаты 

1. Наработаны опытные партии субстанции «Тимьяна ползучего экстракт сухой» в 

количестве 500 г и субстанции «Тимьяна частолистого экстракт сухой» 500 г, для 

разработки оптимального состава и технологии получения жидких лекарственных форм 

на их основе. Показатели качества полученных субстанций соответствуют всем 

требованиям аналитических нормативных документов. 

2. Впервые разработан оптимальный состав жидких лекарственных форм на основе 

субстанции «Тимьяна ползучего экстракт сухой» и субстанции «Тимьяна частолистого 

экстракт сухой». Наработаны опытные образцы сиропов, суспензий и эмульсий, 

содержащих субстанцию «Тимьяна ползучего экстракт сухой» и субстанцию «Тимьяна 

ползучего экстракт сухой» в концентрациях 20, 50, 100 и 150 мг/мл для изучения 

антибактериального действия в отношении клинических штаммов Helicobacter pylori. 

3. Впервые создана коллекция клинических штаммов Helicobacter pylori. Одиннадцать 

штаммов Helicobacter pylori выделены из биоптатов слизистой оболочки верхних отделов 

желудочно-кишечного тракта, собранных у 50 пациентов. По результатам изучения 

чувствительности полученных клинических штаммов Helicobacter pylori к антибиотикам, 

устойчивы к амоксициллину 18,2% штаммов, к кларитромицину -18,2%, к метронидазолу – 

100%, к тетрациклину – 27,3 % и левофлоксацину – 45,5%. Двойная 

антибиотикорезистентность Helicobacter pylori была зарегистрирована к левофлоксацину и 

метронидазолу у 18,2% штаммов. Устойчивость Helicobacter pylori к трем антибиотикам 

установлена у 18,2% штаммов и к четырем антибиотикам у 18,2% штаммов. 

4. Впервые установлено, что все исследуемые опытные образцы сиропов, суспензий 

и эмульсий, содержащие субстанции «Тимьяна ползучего экстракт сухой» и «Тимьяна 

частолистого экстракт сухой» в концентрациях 20 мг/мл, 50 мг/мл, 100 мг/мл и 150 мг/мл, 

обладают антибактериальным действием в отношении контрольного и клинических 

штаммов Helicobacter pylori, независимо от их устойчивости к антибиотикам. При этом, все 

исследуемые образцы проявляют дозозависимый эффект. Сравнительно более высоким 

антибактериальным действием в отношении контрольного и клинических штаммов 

Helicobacter pylori обладают сироп ТР № 1, при минимальной концентрации субстанции 

«Тимьяна ползучего экстракт сухой» (20 мг/мл) и сироп ТС № 1, при минимальной 

концентрации субстанции «Тимьяна частолистого экстракт сухой» (20 мг/мл). 

5. Впервые установлено, что сироп ТР № 1 и сироп ТС № 1, после лечения животных 

на протяжении 7 дней в концентрации 125 мг/кг, обладает выраженной антибактериальной 

активностью in vivo против H. pylori, превышающей действие препаратов сравнения, 

принимаемых по стандартной схеме. Сироп ТР № 1 и сироп ТС № 1 рекомендуются в 



качестве перспективных отечественных лекарственных средств для лечения и 

профилактики Helicobacter pylori – ассоциированных заболеваний. 

 6. Впервые разработаны технологии получения оригинальных лекарственных средств 

«Тимьяна ползучего сироп 100 мл» и «Тимьяна частолистого сироп 100 мл» для лечения и 

профилактики Helicobacter pylori – ассоциированных заболеваний. Технологии получения 

«Тимьяна ползучего сироп 100 мл» и «Тимьяна частолистого сироп 100 мл» внедрены на 

базе Научно-исследовательского центра НАО «МУК». 

7. Впервые разработаны и утверждены лабораторные регламенты на получение 

«Тимьяна ползучего сироп 100 мл» (ЛР-005491-МК-02-21) и «Тимьяна частолистого сироп 

100 мл» (ЛР-005491-МК-03-21). На базе Научно-исследовательского центра НАО «МУК» 

организован выпуск опытных партий лекарственных средств для фармакологических 

исследований. Разработаны проекты аналитических нормативных документов (АНД) для 

контроля производства и оценки качества «Тимьяна ползучего сироп 100 мл» и «Тимьяна 

частолистого сироп 100 мл». 

 

Информация для потенциальных пользователей 

Изобретение относится к области медицины, а именно, к способу получения средств 

растительного происхождения, обладающего выраженным антибактериальным действием 

в отношении Helicobacter pylori, которое может быть использовано в качестве субстанции 

для создания лекарственных средств и препаратов для лечения и профилактики Helicobacter 

pylori – ассоциированных заболеваний. 
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