AP09259923 «Monaaymbl emec cdyJieeHydiH Kypaedi KellleHiHiH ajaM ar3acbIHa Tepic
dcepiH aHBIKTAy (MeIMUIMHA KbI3MeTKePJIePiHiH MbICAJIBIH/IA)»

O3exTiJiri

MeauuuHanblK JUarHOCTUKAJBIK JKOHE EeMJIK MpOoLecTepre >KETKUIIKCI3 3epTTelreH
texnonorusuiapasi (MPT, V/I3) Te3 koHe KeH eHri3iayl HMaHAeMHsIMEH KYPEeCyAiH OTKip
KKETTUIIriHe OailIaHbICThI, OYJI TAIMEHTTEPIIH FaHA €MEC, COHBIMEH KaTap MEIUIIMHAIIBIK
KBI3METKEPJICPAIH JIe JKEKEe JEHCAYJbIFbIHA KATBICTBI OCNTili Oip CEepreKTiK TYIbIPabl.
Kaparanapl 00JIBICBIHBIH O€HIH/II MEKEMeENepiHie 3aMaHayd MEAUITUHAIBIK JHArHOCTUKAIIBIK
anmaparypaHbl €HIi3y, HOHJIAYIIbl KOHEe MOHJAYIIBI EMeC CAYJIeIeHY/IIH KO3/epiHiH KyaTbl MEH
caracel OOMBIHIIA SPTYpidl KOpray >KyWelepiH MaijaaHy HMHTErpajiibl SMHIEMHOJIOTHUSUIIBIK-
THTUCHANBIK Oaraay bl Tanan eteai. OHbI )Ky3ere achlpy OChIHAM ka0 IbIKThI OPHATYMEH KOHE
nalaJaHyMeH alHaJIbICaThIH KbI3METKepiepae Oenrim Oip maToJOTHSUIBIK IPOLECTep MEH
CHHJIIPOMJIAPJbIH JaMybIHA BIKIIAJl €TETiH OapibIK CHIPTKbI Kayill (aKTOpJIapblH aHBIKTayFa
MYMKIHIIK Oepeni. Kpi3MmeTkeprepae TepeHIETUINeH METUIMHAJIBIK TeKCepy Ke31HAe HEri3ri
HO30JIOTHSUIAP/IbI H KYPBUIBIMBIH 3€pIeNICy TAIIayIbIH Ka3ipri CTATHCTUKAIIBIK 9/liCTEMENIePIMEH
pactanraH OapbIHIIAKOJANCKHI3 9cep €TeTiH Kayill TONTAPBIH aHBIKTAY YIIH HUTOXUMHUSIIBIK
HKOHE OMOXHMHUSIIBIK, TICUXO0(U3HOIOTUSIIBIK )KOHE KIIMHUKAIIBIK, COIIMOJIOTHSITBIK 3ePTTEYIIepre
Herizgenerin Oomanel. HoTwkenepi OOWBIHIIA MEIUIIMHANBIK-OJICYMETTIK BICHIPAIITAPIbI
KBICKAPTyFa apHAJFaH €CeNTey TeCTiIepl - TEPCOHAIIBIH CAHUTAPUSIIBIK OJI-ayKaThIH
KaMTaMachl3 eTyre OarbITTajFaH JEHCayJbIKKa KaTepiepli a3aiiTy TeXHOJOTHUSIIaphI
YCBIHBUIATBIH 00JIaJIbl.

Makcartpl: annplH any OaFgapiaManapblH  HETI3[ey VIIH JKaCcyIIalbIK JKOHE
CyO)KacyIIaJIbIK  JICHIeWIeplle JKOFapbhl TEXHOJOTHSUIBIK JKAOIBIKTaH HMOHIAYIIBl EMeC
COyJICNIEHYIIH a/IaM aF3achblHA OCEPIHIH TEpiC CallapblH aHBIKTAY.

KyTrisetin HoTHKETCD

Koraper eHiMal nuarHoctukanslk kemenaepain (MPT, VY/3) wonmaymsl emec
CoyJeJeHyiMeH aHacaThlH KbI3METKepJIep/ie CAHUTapUs-TUTHEHANbIK, KIMHUKA-3ePTXaHAJIbIK
(IMTOrEeHETUKAIBIK,  OMOXMMHKAJIBIK, HMMMYHOJOTHSIBIK)  KOPCETKIITEepal  Oaranay
xyprizieni. Kypaeni cnekTpaiH MarHuTTIK JKOHE 3JEKTPOMArHUTTIK OpicTepiHAe MeAuluHa
KBI3METKEPJIEPIHIH JKYMBICICTEYi, TCHXOJOTHSUIBIK TYPAaKTBUIBIFBI, ITUTOTEHETHKAIBIK JKOHE
UMMYHOJIOTHSUIBIK MOpTeOeCiHiH OY3bLTYbIHbIH 3aHIbUIBIKTaphl aHBIKTANAThIH Oonaabl. MPT,
V13 kabunertepinaeri kociou KayinTepai 6omkay koHe Oackapy.
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KoJ xkeTki3iiireH HOTHKeIEP

MPT xoHe ynbTpaAblOBICTHIK KaOMHETTEp/Erl MeIWLMHA KbI3METKepJiepl YIUiH Kayil
(bakTopiapbIHBIH Ti3iMi 9feOuerTepal i31ey AepekrtepiHe coilikec aHbIKTanasl. MPT jxone
yIbTPaABIOBICTIK —ammaparrap/ia >KYMbIC ICTEMTIH MeAMIIMHA KbI3METKEpIJIEpiHiH eHOeK
Karaalaapel 3USHIBl (pakTOpIapAblH KEIIEHIMEH CHIaTTalajabl: TYpPaKTbl MarHuT epici,
KYMBICTBIH ~ KapKBIHIBUIBIFBI MEH aYBIPJIBIFBIHBIH JKOFapbUIaybl, TaOWFH >KapBIKTHIH
KETKUTIKCI3IIT, 1Ty .

OPTYPJIl KUUTIKTET1 KoHE MoaudUKanMsIaarbl (U3NKAIBIK ©pICTepiH KEUIeHl acepl
Typasbl ofeOHeTTepre INOJy >KacauJbl. XalbIKapalblK JIepeKTep KopblHa eHrisiuired 130
JEepeKKe3Te Tanaay *kacainabl: Scopus-ta 74, Web of Science-te 52, PubMed-te 38, BFCCKEK-
na 10. Conpaii-ak, 17 auccepTanus MeH FBUIBIMU €CENITEpre Talay Kacalbl. Oe0H i3/1eHiC
notmwkeci 6oipiHma BFCCKEK 6achimpIiMbIHIa MaKalia dKapysUTaH Ibl.

30 meauuumHa Kp3meTkepi Tekcepinai (10 — VI3 kabunerTepine xymbic icteiiai, 15 —
MPT xabunerrepinae, S-odTampMoyior kaOuHeTTepiHae *kymbic icteiiai). MPT xone Y]I3
KaOMHETTEPiHIH MEIUIMHA KbI3METKepiepl jKYMbIC OapbIChIHIA YIbTPaabIOBICTBIH op TYpIIi
KHUUTIrIMeH 4 NaT4uKIeH (KOHBEKC (111 KyBICHI, Killl xkam0ac »KoHE 11IeK apThIHJIAFbl KEHICTIK
OpraHfiapblH TeKCepy YIIiH), MHUKpPOKOHBEKC (TpaHCBArHMHAJBJAbI JKOHE TPAHCPEKTAIIbIbI
3epTTeyJep JKYpridy YIIiH), ChI3BIKTBIK (CYT O€3iH, KankaHiia Oe3iH, TipeK-KHUMbLI Kyiheci
OpraHfiapblH TEKCepy YIIiH), BEKTOPJBIK (PXOKapJHOCKOMMs >KYpri3y YIIiH) OaiiaHbicTa
OoJtaabl.

Texcepinren agamaap 2 tonka 6esinfi: 1 — tom - pusukansk epicrepmer (MO, TMO
xoHe Y /]) 6aiinansicta 60nateiH MPT xone YV /I3 kaOuHeTTepiHiH MeIULMHA KbI3METKepIiepi,
2-Tom- MyHIak ocep anMalThiH  (O0(TaNbMOJOTHSUIBIK  KaOMHETTepAiH  MEIUIHA
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KbI3METKEpJIEpi).

VY13 xabuHerTepiHae aya TeMIepaTypachlHbIH skorapbuiaybl (91% xarnaitna 3,70 C
oFapsbl) xxoHe 1y (72,2% sxarmaiina 1,8 nbA sxorapsel), aya bUIFaIIbUIBIFBIHBIH TOMEHIEY1
(82% >xarmaiina 3,3% TeMeH), aya KO3FaJIbICHIHBIH KbuAaMIbIFbl (100% sxarmaiina 0,05 m/c
TOMEH), JKapbIKTaHAblpy (88% karmaiima 186,4 5k TemeH) aHbBIKTaIAbl. CHEKTpAIH
MOHIaHOaThIH OemiriniH DMO aeHreii KaablnThl MIEKTepae OOJIIbI.

MPT kabunerTepinze: aya TeMIiepaTypacblHbIH korapbuiaysl (35,3% sxarmaiina 4,60 C
IIPEN nenreitinen »xorapbl) skoHe my (17,7% xarmaiima 6,9 nBbA xorapsei), aya
BUIFIIBUIBIFBIHBIH - TOMeHeyl (38,5% xkarmaiina 10% TeMeH), aya KO3FaJbICHIHBIH
xbiIaMaeirel (100% xarnaiina 0,04 m/c Temen) anbikTanabl. bip sxkymbeic opabiHAa (OMO
OKIMIIIIC1) AMIEKTpP Kypaymbichkl OoiibiHIIa 50 ' eHepkacinTik )uimikTiH OMO nenreiti IIIPE/I -
nan 13,1 ece (93 B/M-re neiiiH) >KOFapbl OOJIIBI, AJIEKTP Kypaymbichkl OoitbiHIma 5-2000 Iy
KUK quana3oHbiHaarel OMO kepueymirinig nenreiti IHPEJ[-nan 3,8 ece (94,1 B/M-Te neiiin)
xorapel Oonapl. Ke3 kenren Kyartbuiblkrarbl MPT ammapaTeiHa TikeneW >KakbIH Kepje
MeaunurHa nepcoransl TMO (kyatsl 1,5 Tin — TMO — nan 4,5 (36,4 kA/m) xorapsl xone 4 (39,7
MT) ece, kyarsl 0,3 MTn-TMO-nan 2,3 (18 kA/M) xonHe 1,6 (16 MTi) ece xorapsl acep eTy
KayIiHe YIIbIpaiiabl.

O¢TanbMONOTHSIIBIK KAaOMHETTEp/Ie MBIHAIAD aHBIKTAIABL aya TeMIIepaTypaChIHBIH
xorapbuiaysl (100% xarnaiina IIIPEJ[-nan 3,20 C sxorapsl), aya bUIFaIAbUIBIFBIHBIH TOMEHICY1
(100% >xarmaiina IIIPE/[-nan 7% Temen), aya KO3FaiabICHIHBIH Kbu1naMabIFb (100% xarmgaiina
IPE-nan 0,04 m/c Temen), "kapaHrbl Oenmenepae" xapbikTanabipy 40 nk-1aH a3 60mab1, 0y
TEeKCepy JKYprizy epekienirine OaimanpicTel. CrieKTpAiH HOHAAHOAWTBIH OediriHiH DMO
JIeHrei1 KaJbIlThl IIEKTep e OO IbI.

MPT  xoHEe yNIbTPaAbIOBICTBIK  KYpPBUIFBUIApAA JKYMBIC  ICTEHTIH  MeauWIuHa
KbI3METKEpJIePiHiH aF3aChIHBIH KYMBIC ICTEY €peKIIeTiKTepl aHbIKTaIbI

MPT xone VYJI3 ammaparrapblHIa S>KYMBIC ICTEHTIH MEAMIMHAIBIK IEPCOHAIIA
JETPECCUSHBIH KEHIT (KYMCaK) JKOHE opTalia Jopekeci KeOiHece >KYMBIC OPHBIHJIAFBI
IIUEJICHIC, TYHT1 aybIChIM, aybICBIMFa KOITETeH MallMeHTTEpAl KaObUiaay, TUarHOCTHKAHBIH
JYPBICTBIFBI YILIIH JKayalKepIITiK, JeMPECCUsHbIH JKOFaphbl IeHreii kocion "kyiin KaxymeH"
OailIaHpICTHI (PaKTOPJIAPABIH CaIapbIHAH JaAMUJIbL.

Kapraro KapKbIHBIHBIH Oastyiaybl, OWOJOTHSUIBIK JKACTBIH OpTalla MOHAEpl KoHe
WHOQOL-BREF cayannamacsl OOWBIHIIIA ©Mip CalachbIHBIH OapJbIK calajapblH HEFYPIIBIM
Korapbel Oaranmay oQTalbMOJIOTHSUIBIK KaOuHerrepre Kaparanaa MPT  xone VY3
anmapaTTapbIHBIH MEAWIIMHA KBI3METKEPJICPIHIH aHAFYPJIBIM JKOFAphl (PU3UKAIBIK JKYMBICKA
KaOineTTuliriHe bIKNnan erti, 0y’ OMO TeMeH MOHAEPiHIH MHTEPMUTTEYII oCEepiHiH caliapsbl
00Jybl MYMKIH >K9HE €HOEK olepanusulapblH OpbIHJAY KayiNCI3IriHIH TaJanTapblH KaTaH
CakTall OTBIPHIMN, aJaM aFr3aChblHA bIHTAJAHABIPYIIBI KOJANUIIBI 9CEp PETiHIe CUIATTalaIbl.

Od¢ranbmonorusiiblKk KaOUHETTEPIH KbI3MeTKepiiepine Kaparanga MPT sxone VI3
anmapaTTapblHBIH MEIUIIMHA KbI3METKEpJIepiHIH CaHAApBIHIAFbl 3€iiHHIH, Ce3re KbICKa
Mep3iMIl BepOanabl ecTe CaKTay/AblH XOHE KbICKa Mep3iMIl KOpyMEH ecTe CaKTayJblH
HEFYpIILIM TOMEH OpTallla MOHJIEpPi ONapAbIH TCUXO(YHKIIMOHATABI KbI3METIHE Kayin
(hakTOpIAPBIHBIH 9CEp eTYIHIH KOFaphl KAPKBIHIBUIBIFBIH KOPCETE 1, OYI1 mapIiayFra oKene/i.

MPT xone V]/I3 ammaparTapblHbIH MEAWIIMHA KbI3METKEpJepi apachlHIAFbl aKbLI-OU
YKYMBICBIHBIH OHIMILIITT MEH JONIrT OTaIbMOJOTUSIIBIK KaOWHETTEPAIH KbhI3METKepJIepiHe
KaparaHJa ToMeH Ooubl, OyJI aKknmapaTThl OHICY/IH a3 KeJIeMiH FaHa eMeC, COHBIMEH KaTap
OHBIH CaIlaChIHBIH TOMEH/IITIH 7€ KOPCETEIl.

Texcepinrennepaiy 11% - singa CPA nenreifinin sxorapbuiaybl 6aiiKamabl, Oy 3epTTey
Ke31HJIe kKeIeN KaObIHY MpoIecTepiMeH OaIaHbICTHI 00JTYbl MYMKIH.

Ouzukanelk Tekcepyni Oaramay MPT xonme VY/I3 ammaparTapblHBIH MEIHUIIMHA
KbI3METKepJIepiHJe YHKBIBUIIBIK, caycakTapJarbl MapecTe3us, OYJIIBIKET oJci3airi, 0ac
aifHaiy, KypbICyJap, *YpeK-TaMblp Kyieci npobnemanapsl (1,5 ece); karepci3 Ty3imimaep (2
ece), Kopy Kyleci TapambiHaH e3repictep (3 ece) kui Ke37eCeTiHIH KopceTTi. by aypy xoHe



MEIUIMHAIIBIK KOMEKKE KYT1HY OOMBIHIIA STTHAEMHUOJIOTUSIIBIK AEPEKTEPMEH pacTajibl.

MenuuuHanblK KbI3METKepiaepAiH xannbsl ToObiHAa JXKPO Oaramay kesinge SDNN,
RMSSD, HF BarycTelk O€JICEHAUTITIHIH KOPCETKIMTEPl MOMYJSIHMUIBIK JICHIeHMMEH
canpICThIpFaHaa TeMeHaeni. Exi tontel canbicThipran ke3ne, MPT xoHe ymbTpaablOBICTHIK
KYPBUIFBbUIAP/bIH MEIWLMHA KbI3METKepiiepl YLIiH Oyl KepceTKimTep o(TaabMOJIOTHUSIIBIK
KaOWHETTep/IiH KbI3METKepJepiHe KaparaHma 1,5-2 ece TeMeH Oomabl, Oyl CBIPTKBI
(dakTopiapIbIH OCepiHEH KaHAraTTaHAPJIBIK PE3EPBTEPAC KYPEK-TaMbIp KYHECIH peTTeyJieri
KepHeyre 0aiIaHbICThI OOTYBl MYMKIH

Kapuoturri 3epTrey Ke3iHjie HUTONeHETUKAIIBIK aybITKYJIap aHbIKTAIFaH JKOK

Ocbl FBUIBIMH-3€PTTEY JKYMBICHIH OopbiHAay Ke3inne MPT sxone V/I3 ammapartrapsinia
KYMBIC ICTEHTIH MeJMIMHA MEepCOHANbIHA COLMOJOTHSUIBIK cayajlHama Xyprisy yuorH "
Honpaymisl emec coyienepIiH MeIuIuHa KbI3METKEPIIEPiHiH JeHCAYyIbIFbIHA ACEPIH 3epTTey
OolipIHIIIA cayajHaMa' apHaWbl 931pJeH/Il, OFaH MbIHAJAW 3epTTeNIeTiH OJoKTap OolbIHIIA 38
Cypak Kipeni: macrmopT OeiniMi (KBIHBICHI, YJITHI, OiJliMi, XYMBIC OpHBI, JIaya3bIMBI,
PECTIOHJCHTTEPAIH MaMaHAaHYbl); SJIEYMETTIK-SKOHOMHUKAIBIK (hakTopiaap OJ0TH (TYpFBIH Y
KaFaalIapel, eMip CaIThl, 3USHABI QNIETTEP); AICYMETTIK-THTHEHAIBIK (akTopiap Oiorsi(
eHOek kaFmaiimapel MeH eHOek mpoueci (dakTtopiapslH  CcyOBeKTUBTI  Oaranay,
PECTIOHIEHTTEPAIH €HOEK >KOHE JeMalbIiC PEeXUMIH Oaranay); MeIUIUHAIBIK-OJICYMETTIK
(bakTopnap O70TkI (63 I€HCAYIBIFBIH CYOBEKTHBTI Oaranay, CO3bUIMANbI aypylaapAblH OOIybl).
Conpnaii-ak, WHOQOL-BREF cayamHamachIHBIH KbICKAIlla HYCKAchl OOMBIHIIIA OMIp Carackl
OarajaH/ibl.

MPT sxone VYJI3 ammapaTTapblHAa XYMBIC ICTCUTIH MEIWIIMHAIBIK ITEPCOHAIBIH
KYMBICKa OLIeTTUIIriHE CYyOBEKTUBTI TYpJIe alTapIbIKTall acepeTeTiH paKkTopiaapbl aTam eTyre
Oomanel: oprypaikuitikTeri OMO (66,7%), my (56,7%), TMO (43,3%), TYHT1 yaKbITTarbl
xymbic  (43,3%), oxareIMchI3 aya Temmeparypacel  (23,3%), aya  anMacybIHBIH
OY3BUTYBI/KETKUTIKCI3 KapblK (20%), JKYMBIC OpHBIHAA OPTYPIl JE3KYpalIapibiH (XJI0p
HeMececnupTTiH) acepi (73,3%).

MPT xone VY/I3 anmaparrapbiHaa >KYMBIC ICTEHTIH MEIUIIMHAIBIK TEPCOHAIBIH
Oakplmay TOOBIMEH  CaNbICTHIpFaHIA KMl KE3JIeCeTiH IIaFbIMAap: KapaJakTap.bIH
KBINBUIBIKTAYbl/  OYIbIHFBIp  Kepy  (40%), xe3miH  aysIpybl/makpumanus — (24%),
Ma3achI3IbIK/ nypoeneHmadysiisl (32%), xkenen kypek corbichl (32%), *Kypek aiHy/KaTThl
tepiey (20%).
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MakcarTsl TYTBIHYIIBUIAp OHONOTHSUIBIK 3epTxaHanap MeH JKOO kadenpanapblHbIH
FBUTBIMH KBI3METKEPJIEpl, 3aMaHayl AUMArHOCTUKAIBIK >KYHETepal 93ipiaeymijaep, OOIBICTHIK
JICHCAyYJIBIK CaKTay OacKapMaiapbl MEH CAaHHUTApPIBIK KaJaranay YHbIMIApBIHBIH MaMaHIaphl
O6omanpl. JKypek - KaH TaMbIpiapbl JKOHE JKYHKE KYWeJIepiHIH OHIIPICTIK-IETePMUHHUCTIK
aypyJapblHBIH, ICIKTEpIiH JKOHE KOeOC OY3BbUIBICTAPBIHBIH  KAHIEPOTCHIIK JKOHE



KaHIIEPOTeHAIK eMec KayinTepiH Ooirkay oHe OacKapy MeIWIIMHA KbI3METKEpJIEpiHIIe eMip
CYPY JKBULIAPBIHBIH KOFATYyBIH OOJIbIpMayFa alTapiblkrail ocep ereni. Kopmiaran opTaHbIH
3USHABI (DAKTOPJIAPBIHBIH CAHJBIK JKOHE CalajblK IapaMeTpiiepi, OJIapIbIH KYMbBIC OpPHBIHIA
IIy-JipiJl, MHUKPOKIMMATTBIK QHE KapblK (pakropiapel 0ap MOHIAMAaWTBIH COyJENEHYIIH
KYpJIeJli KeIIeHIHEe YIIBIPaUThIH MEAUIIMHA KbI3METKEPIICPIHIH JCHCAYIIBIK JKaFJaibIHa d9CepiH
OoipKay Typasibl aKMaparThIK JepeKkTep OaHki OyJaH opi FRUIBIMU 3€pTTEyJiep YLIIH YIKEeH
JepeKTep 06a3achlH Kypy YIniH (KOMMEPIHSIIBIK JKaFaaiaapaa) 0epiiyi MyMKiH.



